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ANXIETY AS A MEDIATOR BETWEEN THE CHILD’S EMOTIONAL SECURITY AND THE CONFLICTUAL COPARENT-

ING SYSTEM

Summary. Anxiety in children is a multifaceted phenomenon significantly influenced by the emotional security
provided within the coparenting system. Coparenting, defined as the dynamics and collaboration between parents
in raising their children, plays a crucial role in shaping and maintaining the child’s emotional security. This study ex-
amines the mediating role of anxiety between child emotional security and expressed coparenting, highlighting the
importance of a positive coparenting relationship for healthy emotional development. The theory of emotional security
suggests that children repeatedly exposed to parental conflicts develop increased sensitivity to these conflicts, affecting
their behavioral and physiological responses. Studies support bidirectional associations between coparenting difficul-
ties and elevated levels of anxiety in children, underscoring the significant impact of coparenting dynamics on child
behavior and highlighting the need for effective conflict management strategies in coparenting relationships.
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Rezumat. Anxietatea la copii este un fenomen multifatetat, influentat semnificativ de securitatea emotionala asi-
gurata in cadrul sistemului coparental. Coparentalitatea, definita ca dinamica si colaborarea dintre parinti in cresterea
copiilor, joaca un rol crucial in formarea si mentinerea securitatii emotionale a copilului. Acest studiu examineaza rolul
de mediator al anxietatii intre securitatea emotionald a copilului si coparentalitatea exprimata, subliniind importan-
ta unei relatii coparentale pozitive pentru dezvoltarea emotionald sdnatoasa. Teoria securitatii emotionale sugereaza
ca, fiind expusi in mod repetat la conflictele dintre parinti, copiii dezvolta o sensibilitate crescutd la aceste conflicte,
care le afecteaza reactiile comportamentale si fiziologice. Studiile sustin asocieri bidirectionale intre dificultatile de
coparenting si nivelurile ridicate de anxietate la copii, subliniind impactul semnificativ al dinamicii coparentale asupra
comportamentului copiilor si evidentiind necesitatea unor strategii eficiente de gestionare a conflictelor in relatiile
coparentale.

Cuvinte-cheie: anxietate, securitate emotionald, coparentalitate.

INTRODUCERE tionald este esentiald pentru dezvoltarea sdnatoasd a
copilului si e puternic influentata de relatiile dintre pa-
rinti. Cercetarile empirice sugereaza cd relatiile copa-
rentale pozitive, caracterizate prin cooperare, suport
reciproc si gestionarea constructiva a conflictelor, con-
tribuie la 0 mai mare securitate emotionald a copilu-
lui. In contrast, relatiile coparentale conflictuale si dis-
functionale sunt asociate cu insecuritatea emotionald
si anxietatea crescuta la copii [2].

Anxietatea copilului ca expresie a securitatii emo-
tionale in sistemul coparental este strans legata de teo-
ria atasamentului. R.L. Brock si G. Kochanska au exa-
minat in mod longitudinal securitatea atasamentului
périnte-copil ca mecanism explicativ pentru impactul
conflictului interparental asupra riscului de dezvoltare
a problemelor de internalizare, inclusiv anxietate, de-

Anxietatea copilului este un fenomen complex,
influentat de multipli factori din mediul sau familial,
dintre care unul dintre cei mai semnificativi este se-
curitatea emotionald asiguratd in cadrul sistemului
coparental. Dinamica pozitivd si colaborarea dintre
pdrinti, esentiale in coparentalitate, sunt vitale pen-
tru securitatea emotionala a copilului [1]. Plecind de
la aceastd premisa, explordm modul in care anxieta-
tea are un rol mediator intre securitatea emotionala a
copilului si coparentalitatea exprimata si importanta
unei relatii coparentale pentru dezvoltarea emotiona-
14 sandtoasd a acestuia.

Securitatea emotionala a copilului se refera la
sentimentul de siguranta si stabilitate pe care acesta il
experimenteazd in mediul familial. Securitatea emo-
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presie si ingrijorare [3]. Relatiile puternice intre con-
flictul coparental si rdspunsurile emotionale, cognitive
si comportamentale ale copilului au fost abordate in
cercetdrile extinse ale fondatorilor teoriei securitatii
emotionale, P. Davies, M. Cummings si colab.[4].

Conform teoriei securitatii emotionale, copiii ex-
pusi in mod repetat la conflictele dintre périnti pot
dezvolta o sensibilitate crescutd la aceste conflicte,
afectandu-le reactiile comportamentale si fiziologice.
De fiecare datd cind copilul este martor la conflict,
sentimentul sdu de securitate emotionald este dete-
riorat, intensificindu-i reactivitatea la conflictele ul-
terioare si crescand riscul dezvoltérii tulburérilor de
anxietate [5].

Cercetérile empirice asupra relatiilor dintre anxi-
etate si coparentalitate au explorat diverse perspective,
inclusiv asocierea dintre anxietatea parentald si efectele
ei asupra coparentingului, influenta anxietatii copilului
(determinatd de temperamentul acestuia) asupra pa-
rentingului si impactul coparentingului asupra anxie-
tatii copilului. Dinamica sistemelor familiale a ignorat
initial geneza anxietatii copilului ca expresie a relatiei
coparentale si a securitétii lui emotionale. Coparentin-
gul determina calitatea coordondrii intre indivizii res-
ponsabili de cresterea copilului si influenteaza dinami-
ca subsistemelor familiale. Majoritatea studiilor indica
asocieri bidirectionale intre dificultdtile de coparenting
si nivelurile ridicate de anxietate la copii, sustinand, de
asemenea, existenta unor legaturi inverse intre calita-
tea coparentingului si anxietatea copilului [2].

Literatura existenta subliniazd importanta consi-
derabild a coparentalitatii in manifestarile comporta-
mentale ale copilului, demonstrata in studii realizate
de J. Belsky si colab. [6], C. Buehler [7], ].P. McHale
si Rasmussen [8] si N. Heinrichs si colab. [9]. Anu-
mite cercetari sugereaza o paraleld intre modul de
exprimare a conflictului in relatia coparentald si tra-
iectoriile comportamentului problematic al copilului.
Daca parintii utilizeaza modalitati pasiv-agresive pen-
tru gestionarea conflictelor (conflict ascuns), copiii au
o probabilitate mai mare de a dezvolta probleme de
internalizare, spre deosebire de problemele de exter-
nalizare. Teoria securitatii emotionale subliniaza rolul
crucial al unitatii coparentale in mentinerea senti-
mentului de securitate emotionald a copilului [1].

Ipoteza sensibilizarii, formulatd de cercetétorii
P. Davies si M. Cummings, ofera un cadru teoretic
pentru intelegerea modului in care expunerea prelun-
gitd si repetata la conflictele interparentale afecteaza si
reactia comportamentald a copiilor. Conform acestei
ipoteze, expunerea prelungita la conflictele interper-
sonale sensibilizeaza copiii la preocuparile legate de
securitatea emotionala si afecteaza reactiile lor com-
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portamentale si fiziologice la conflictele interparentale
ulterioare. Expunerea repetatd la conflictul interpa-
rental intensifica reactivitatea copiilor, deoarece sen-
timentul lor de securitate emotionald este fracturat in
mod constant. Astfel, conflictul timpuriu si repetat in
sistemul coparental poate predispune copiii la dezvol-
tarea tulburdrilor de anxietate.

Mecanismele sensibilizérii propuse de cercetétori
implica urmatoarele:

1. Expunerea repetatd si cresterea reactivitatii —
ipoteza sensibilizarii sugereaza ca expunerea repetatd
la conflictele interparentale intensifica reactivitatea
emotionald si fiziologica a copiilor. Fiecare episod de
conflict afecteazd sentimentul de securitate emotio-
nald a copilului, amplificindu-i anxietatea si stresul.
Aceastd reactivitate crescuta se manifesta printr-o
gamd variata de rdspunsuri, de la comportamente de
evitare si retragere pand la reactii de frica si neliniste.

2. Determinarea preocupdrilor legate de securita-
te — conform cercetitorilor P. Davies si M. Cummin-
gs, copiii expusi frecvent la conflicte intre parinti dez-
voltd o preocupare constanta legatd de securitatea lor
emotionald. Aceastd preocupare se manifestd printr-o
vigilentd crescutd si o sensibilitate la orice semn de
conflict sau tensiune intre périnti, afectindu-le capa-
citatea de a se simti in siguranta si protejati in mediul
familial.

3. Afectarea dezvoltarii psihologice — preocuparea
constantd pentru securitatea emotionala poate avea
consecinte pe termen lung asupra dezvoltérii psiho-
logice a copilului. Copiii devin mai predispusi la dez-
voltarea tulburarilor de anxietate, depresie si alte pro-
bleme de internalizare. Acest lucru este amplificat de
sentimentul lor de neputinta si lipsa de control asupra
situatiilor conflictuale dintre parinti.

Efectele negative ale conflictului interparental im-
plica multiple reactii emotionale si/sau comportamen-
tale precum:

» Fracturarea Securitdtii Emotionale - fiecare epi-
sod de conflict interparental contribuie la fracturarea
sentimentului de securitate emotionald a copilului.
Acest proces cumulativ de fracturare face ca fiecare
conflict sd aiba un impact din ce in ce mai mare asupra
copilului, crescand riscul dezvoltarii unor raspunsuri
emotionale negative si comportamente problematice.

» Intensificarea raspunsurilor emotionale si fizio-
logice - sensibilizarea copiilor la conflictele interpa-
rentale se manifesta prin intensificarea raspunsurilor
emotionale si fiziologice. Aceste raspunsuri pot in-
clude cresterea frecventei cardiace, niveluri ridicate
de cortizol (hormonul stresului), precum si reactii
emotionale puternice, cum ar fi frica, anxietatea si
nelinistea.



PSIHOLOGIE

* Vulnerabilitatea crescuti la problemele psihologi-
ce — copiii care sunt sensibili la conflictele interparen-
tale devin mai vulnerabili la dezvoltarea problemelor
psihologice. Expunerea repetata la conflicte poate duce
la tulburéri de anxietate, depresie si alte forme de su-
ferinta emotionala. Aceasta vulnerabilitate este adesea
exacerbata de lipsa de suport emotional si de strategii
eficiente de coping in mediul familial [1, pp. 36-44].

Cercetatorii D. Teubert si M. Pinquart, in cadrul
meta-analizei realizate in 2010, au examinat efectul
coparentingului asupra adaptdrii copilului, incluzand
probleme de internalizare. Coparentingul a fost eva-
luat folosind patru dimensiuni: cooperare coparenta-
ld, acord, conflict si triangulare. Rezultatele au indicat
efecte mici, dar semnificative asupra simptomelor de
internalizare ale copilului pentru cooperarea coparen-
tald (r = -0,13), acord (r = -0,20), conflict (r = 0,19)
si triangulare (r = 0,21). Moderatori precum varsta
(efecte mai mari pentru copiii mai mici) si structura
familiei (efecte mai mari pentru familiile divortate) au
fost identificati, demonstrand legéturi clare intre di-
mensiunile coparentalitétii si problemele de internali-
zare $i anxietate [10, pp. 286-307].

Relatia dintre coparenting si anxietatea copilului
a fost studiata de S.M. Bogels si colab., aratand ca tatii
copiilor cu tulburdri anxioase manifestd mai frecvent
comportamente de subminare a partenerei in timpul
discutiilor observate, comparativ cu tatii copiilor din
grupul de control. Studiul a evidentiat ca dimensiu-
nea efectului subminarii paterne a fost cea mai sem-
nificativa diferenta intre comportamentele parentale
in familiile copiilor cu tulburari de anxietate versus
familiile din grupul de control [11; 12]. J.P. McHale si
J.L. Rasmussen au raportat ca discrepantele parentale
de caldura si implicare in jocul triadic observat la 8-11
luni au prezis anxietatea crescuta a copilului evaluata
de educatori trei ani mai tarziu (r = 0,38, p < 0,05)
[8]. M. McConnel si P. Kerig au gisit asocieri pozitive
intre coparentingul ostil-competitiv observat si anxie-
tatea autoevaluatd a béietilor (r = 0,42, p < 0,05) [13].

METODOLOGIA CERCETARII

Obiectivul principal al acestei cercetari este de a
investiga rolul anxietdtii copilului ca mediator in rela-
tia dintre securitatea emotionald a copilului si sistemul
coparental conflictual.

Esantionul de cercetare a fost format din 150
de copii cu varste cuprinse intre 8 si 15 ani si périn-
tii acestora. Criterii de includere: familii biparentale,
disponibilitatea de a participa la studiu. Criterii de
excludere: familii monoparentale, copii cu diagnostice
psihiatrice majore.

Ipoteza cercetarii: Anxietatea copilului mediazdi
relatia dintre securitatea emotionald a copilului si sis-
temul coparental. Ipoteze secundare: a) Securitatea
emotionala scizutd a copilului este asociaté cu niveluri
ridicate de anxietate; b) Nivelurile ridicate de anxieta-
te ale copilului sunt asociate cu un sistem coparental
conflictual; ¢) Sistemul coparental conflictual influen-
teaza direct si indirect securitatea emotionald a copi-
lului prin intermediul anxietatii.

Materiale si metode utilizate in cercetare: Scala
Multidimensionala de Anxietate pentru Copii (Multi-
dimensional Anxiety Scale for Children — MASC) este
un instrument psihometric utilizat pentru evaluarea
nivelului si tipurilor de anxietate la copii si adolescenti
cu varste cuprinse intre 8 si 19 ani (Licentd de utilizare
seria MN-13311 din 18.11.2018, eliberata de Testcen-
tral) [14]; Scala de Securitate in Subsistemul Interpa-
rental (SSSI), dezvoltatd de Davies et al., este utilizata
pentru a masura perceptia copiilor asupra securitatii
in relatia interparentala [15]; Scala de relatie coparen-
tala (CRS) [16].

Studiul a utilizat un design corelational si de me-
diere pentru a investiga rolul anxietatii copilului ca
mediator intre securitatea emotionald a copilului si
sistemul coparental. Analiza a fost realizata utilizind
Python (limbaj de programare folosit pentru analiza
de date) si bibliotecile statistice si de vizualizare dispo-
nibile, in special statsmodels, matplotlib si seaborn.

REZULTATE SI DISCUTII

Aceasta analiza exploreaza relatia dintre coparen-
talitatea conflictualda (COPAR1), anxietatea copilului
(MASC_total) si securitatea emotionald a copilului
(mdsuratd prin scorul SSSI_total_inverted).

Coeficienti: a (IV -> Mediator): 0,1298; b (Medi-
ator -> DV, IV control): 0,2802, ¢’ (Direct effect of IV
on DV): -0,6098; Indirect effect (a * b): 0.0364; Total
effect: -0,5734. Interpretare: 1. Efectul indirect (0,0364)
sugereaza ca anxietatea copilului mediaza partial re-
latia dintre coparentalitatea conflictuala si securitatea
emotionald a copilului. 2. Efectul direct (-0,6098) este
semnificativ §i negativ, indicdnd cd, independent de
anxietatea copilului, o mai bund coparentalitate este
asociata cu o securitate emotionala crescuta. 3. Efectul
total (-0,5734) aratd ca existd o relatie negativa generala
intre coparentalitatea conflictuald si securitatea emoti-
onald a copilului. Rezumatele modelelor:

1. Mediator model: (MASC_total ~ COPARI1):
Coeficientul COPARI: 0,1298 (p = 0,342); Coefici-
entul de 0,1298 arati faptul cd pentru fiecare unitate
de crestere in coparentalitatea conflictuala, anxietatea
copilului creste cu 0,1298 unitéti. Valoarea p de 0,342
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sugereaza ca coparentalitatea conflictuala nu are o in-
fluenta semnificativa asupra anxietatii, desi coeficien-
tul este pozitiv.

2. Outcome model: (SSSI_total inverted ~
MASC_total + COPARI1): coeficientul MASC_total:
0,2802 (p = 0,001), coeficientul COPARI: -0,6098
(p < 0,001). Coeficientul de 0,2802 indica faptul ca,
pentru fiecare unitate de crestere in anxietatea copilu-
lui, inversul scorului de securitate emotionald creste
cu 0,2802 unitati, deci indicd o scidere a securitatii
emotionale. Valoarea p = 0,001 sugereazd ca aceasta
relatie este semnificativa din punct de vedere statistic,
ceea ce inseamna ca nivelurile mai ridicate de anxie-
tate sunt asociate cu o securitate emotionald mai sci-
zutd. Coeficientul de -0,6098 indicd faptul ci, pentru
fiecare unitate de crestere in coparentalitatea conflic-
tuald, scorul de securitate emotionala scade cu 0,6098
unitati; valoarea p < 0,001 sugereaza ca aceasta relatie
este extrem de semnificativd din punct de vedere sta-
tistic, ceea ce inseamna ci avem dovezi puternice ca
coparentalitatea conflictuald este asociatd cu schim-
béri in securitatea emotionala a copilului.

Vizualizarea rezultatelor prin Diagrama de Me-
diere, prezentatd in Figura 1, ilustreaza relatia dintre
coparentalitatea conflictuald, anxietatea copilului si
securitatea emotionald a copilului, evidentiind coefi-
cientii de regresie pentru fiecare relatie.

Modelul Mediator (Mediator Model) sugereaza in
termeni practici cd, desi coparentalitatea conflictuala
poate influenta anxietatea copilului, efectul nu este
atat de puternic. De asemenea, pot exista alte variabile
externe sau de mediu (cum ar fi calitatea relatiei din-
tre copil si fiecare parinte sau factori socio-economici)
care pot avea un impact mai mare asupra anxietatii co-
pilului. In acest caz, interventiile menite si reducd an-
xietatea copilului ar trebui sd ia in considerare factori

suplimentari si sa nu se concentreze exclusiv pe relatia
dintre périnti. Modelul de rezultat (Outcome Model)
sugereazd cd interventiile care vizeazd reducerea an-
xietdtii copilului ar putea imbunatati in mod direct
securitatea emotionald. Practicienii in domeniul sdna-
tatii mintale ar trebui sd se concentreze pe gestiona-
rea anxietatii copilului, avand in vedere impactul sau
negativ asupra bunastarii emotionale pe termen lung.
De asemenea, aceste date sugereazd ca mdsurarea si
monitorizarea anxietatii copilului poate fi un bun in-
dicator al securitatii sale emotionale.

In Figura 2, Diagrama de Efecte aratd mirimea
efectelor directe si indirecte in modelul de mediere,
evidentiind importanta fiecdrui efect in relatia to-
tald. Aceasta coreleazd foarte bine cu prima diagra-
ma si ajutd la intelegerea vizuala a relatiilor dintre
variabile.

1. Efectul total (¢): Valoarea efectului total este de
-0,57, ceea ce indica faptul ca relatia generald dintre
coparentalitatea conflictuald si securitatea emotionala
a copilului este negativa. Aceasta confirma concluziile
din prima diagrama, in care am observat o asociere
negativa intre cele doud variabile. Valoarea negativa
sugereaza ca, pe masura ce coparentalitatea conflic-
tuala creste, securitatea emotionala a copilului scade,
indicand o relatie invers proportionala generala. Efec-
tul total reflecta atét influentele directe, cat si indirecte
asupra securitatii emotionale a copilului. Diagrama de
Mediere din Figura 1 a aratat ca aceste efecte pot fi
impdrtite in componente directe si indirecte.

2. Efectul direct (¢): valoarea efectului direct este
de -0,61, ceea ce indica un efect direct negativ puternic
al coparentalitatii conflictuale asupra securitatii emo-
tionale a copilului. Acest efect este chiar mai puternic
decit efectul total, ceea ce inseamna ca o mare parte
din impactul coparentalitatii conflictuale asupra secu-
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Figura 1. Diagrama de Mediere.
Sursa: Elaborat de autor.
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Efect Direct (¢

Efect Indirect (a * b) |

Tipul Efectului

Efect Total (c) -0.

Diagrama de Efecte

-0.4

Dimensiunea Efectului

-0.3 -0.2

Figura 2. Diagrama de Efecte.
Sursa: Elaborat de autor.

ritdtii emotionale vine din efectul sdu direct. In prima
diagramd, acest efect direct a fost observat in graficul
»Outcome Model” (SSSI_total_inverted ~ MASC_to-
tal + COPAR1), unde linia de regresie ardta o scadere
semnificativa a securitdtii emotionale pe masura ce
crestea COPARI (coparentalitatea conflictuald). Efec-
tul direct este clar negativ, sugerand ca un nivel ridicat
de conflict intre parinti reduce semnificativ securita-
tea emotionald a copilului, chiar si atunci cand anxie-
tatea copilului este controlata.

3. Efectul indirect (a * b): valoarea efectului in-
direct este de 0,04, ceea ce sugereazd ci anxietatea
copilului mediazd intr-o micd mésura relatia dintre
coparentalitatea conflictuala si securitatea emotio-
nald. Efectul indirect este pozitiv, dar foarte modest,
comparativ cu efectul direct. In prima diagrama acest
efect a fost observat in Modelul Mediator (MASC_to-
tal ~ COPAR1), unde relatia dintre coparentalitatea
conflictuald si anxietatea copilului era slabd (asa cum
arata linia de regresie plata si coeficientul nesemnifi-
cativ statistic). Efectul indirect pozitiv arata ca anxi-
etatea copilului creste usor odaté cu cresterea conflic-
telor parentale, iar aceasta crestere usoara a anxietatii
contribuie, la randul ei, la sciderea securititii emoti-
onale. Totusi, valoarea redusa a acestui efect sugerea-
zd cd anxietatea copilului mediaza doar partial relatia
respectiva.

Concluzii calitative corelate cu prima diagrama:

= Efectul direct este dominant: Diagrama de Efecte
aratd clar ca efectul direct al coparentalitétii conflic-
tuale asupra securitatii emotionale (-0,61) este mult
mai puternic decat efectul indirect prin anxietatea
copilului (0,04). Acest lucru confirma observatiile din
prima diagramd, unde variatia securitatii emotionale
era mult mai pronuntatd in functie de coparentalitatea
conflictuald decat de anxietatea copilului. Aceasta su-

gereaza cd pentru imbunatatirea securitatii emotiona-
le a copiilor, interventiile ar trebui sa se concentreze in
principal pe reducerea conflictelor parentale, deoarece
acestea au cel mai mare impact asupra bunéstarii emo-
tionale a copiilor.

* Anxietatea copilului joaca un rol limitat de me-
diator: Efectul indirect modest (0,04) subliniazd fap-
tul cd, desi anxietatea copilului mediaza relatia dintre
coparentalitate si securitatea emotionald, rolul sau
este limitat. Acest lucru a fost reflectat si in prima di-
agramd, unde linia de regresie din Modelul Mediator
era destul de plata. Efectul limitat sugereaza ca, desi
anxietatea copilului deterioreazd securitatea sa emo-
tionald, factorii care determind anxietatea sunt mai
complecsi si nu se explicd complet doar prin conflic-
tele dintre périnti.

= Efectul total reflecta influenta generala: Efectul
total de -0,57 din diagrama de efecte aratd ci relatia
globala dintre coparentalitatea conflictuala si securita-
tea emotionala a copilului este negativa. Acesta este un
rezultat cumulat al efectelor directe si indirecte, dar,
avand in vedere ca efectul direct este predominant,
impactul coparentalitdtii conflictuale este puternic si
imediat asupra securitatii emotionale a copilului.

Aceastd analiza calitativa sugereazd ca principale-
le mecanisme prin care coparentalitatea conflictuald
afecteaza securitatea emotionala a copilului sunt di-
recte, iar interventiile pentru imbunatatirea securitd-
tii emotionale ar trebui sa vizeze gestionarea si redu-
cerea conflictelor intre parinti. Anxietatea copilului,
desi are un rol in acest proces, nu este principalul ca-
nal prin care copiii resimt impactul conflictelor pa-
rentale. Prin urmare, interventiile pentru reducerea
anxietdtii ar trebui sa fie completate de strategii care
vizeazd crearea unui mediu familial mai sigur si mai
stabil.
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Diagrama Sankey pentru Analiza de Mediere

COPAR1 -> SSSI_total_inverted

MASC_total -> SSSI_total_inverted

Figura 3. Diagrama de Flux.
Sursa: Elaborat de autor.

Figura 3 ilustreaza Diagrama Sankey, utilizata
pentru analiza de mediere. In acest tip de diagrama
de flux latimea sagetilor este proportionala cu rata de
flux. In diagrama atasata, fluxurile sunt marcate astfel:
1. COPARI -> MASC_total: acest flux aratd legatura
dintre variabila coparentalitate conflictuala si anxieta-
te. 2. MASC_total -> SSSI_total_inverted: arata lega-
tura dintre variabila anxietate si securitatea emotiona-
l4. 3. COPARI1 -> SSSI_total_inverted: aratd legatura
directa dintre variabila coparentalitate conflictuald si
securitatea emotionald. Prin aceste fluxuri, se poate
observa cum variabilele sunt interconectate, sugerand
posibile cai de mediere intre ele. Diagrama vizualizea-
zd astfel modul in care variabilele interactioneaza si
contribuie la un anumit rezultat.

1. Fluxul direct (COPARI -> SSSI_total_inver-
ted) reprezinta legatura directa dintre coparentalitatea
conflictuald si securitatea emotionala a copilului. Sa-
geata este larga, sugerand un efect direct semnificativ.
Acest flux reflectd efectul direct observat in Figura 1 si
Figura 2, unde s-a observat ca efectul direct al copa-
rentalitdtii conflictuale asupra securitdtii emotionale
este puternic negativ. Aceasta sageatd larga confirma
faptul ca impactul direct al conflictelor parentale asu-
pra securitdtii emotionale este predominant si cel mai
semnificativ dintre toate efectele analizate.

Rezultatele aratd cum coparentalitatea conflictua-
14 afecteaza direct securitatea emotionald a copilului,
fara a depinde de alte variabile intermediare. Aceasta
inseamna cd tensiunile sau conflictele dintre parinti se
manifestd imediat si vizibil in sentimentele de insecu-
ritate ale copilului. Este o relatie criticd si accentuata,
ceea ce sugereazd ca interventiile care reduc conflictele
parentale ar avea cel mai mare impact in imbunatati-
rea bunastdrii emotionale a copiilor.

2. Fluxul indirect (COPAR1 -> MASC_total ->
SSSI_total_inverted) reprezinta calea indirectd prin
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care coparentalitatea conflictuald influenteaza securi-
tatea emotionald a copilului, prin intermediul anxieta-
tii copilului. Observam cé fluxul este mai subtire com-
parativ cu fluxul direct, sugerdnd un efect mai mic, dar
existent. Aceasta reflecta efectul indirect din Figura 2,
unde efectul indirect (0,04) era modest, dar pozitiv, si
din Figura 1, in care anxietatea copilului (MASC_to-
tal) mediaza doar intr-o micd mésura relatia dintre co-
parentalitate si securitatea emotionald. Desi anxietatea
copilului joaca un rol in scdderea securititii emotiona-
le, influenta datd este relativ redusa in comparatie cu
efectul direct. Aceasta sugereaza cd anxietatea copilu-
lui nu este un mediator principal al relatiei dintre co-
parentalitate conflictuald si insecuritatea emotionala.
Totusi, exista un impact notabil, ceea ce inseamna cd
gestionarea anxietatii poate contribui la imbunitatirea
securitdtii emotionale, dar nu este suficienta in sine.

3. Fluxul COPARI -> MASC_total indicé legatura
dintre coparentalitatea conflictuala si anxietatea copilu-
lui. Este cel mai subtire dintre toate fluxurile, sugerand
o relatie slabd intre aceste doud variabile. Fluxul in ca-
uza reflectd Modelul Mediator din Figura 1, unde re-
latia dintre coparentalitate si anxietatea copilului a fost
nesemnificativa din punct de vedere statistic (p=0,342),
si cu efectul indirect mic din Figura 2. Coparentalita-
tea conflictuala nu pare sa aiba un impact semnificativ
asupra anxietatii copilului in mod direct. Desi exista o
usoard crestere a anxietatii copilului pe mésurd ce cres-
te conflictul parental, ea nu este suficient de puternicd
pentru a juca un rol central in acest model. Acest lucru
sugereaza ca alti factori, in afard de conflictele dintre
parinti, contribuie la anxietatea copilului.

Diagrama Sankey genereazd urmatoarele concluzii:

» Impactul puternic al coparentalitétii conflictuale
asupra securitatii emotionale. Asa cum indica latimea
sagetii, fluxul direct dintre COPAR1 si SSSI_total_in-
verted este cel mai mare si cel mai semnificativ. Aceas-
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ta subliniaza faptul cd tensiunile si conflictele dintre
pdrinti au un impact direct si imediat asupra bunas-
tarii emotionale a copiilor. Prin urmare, interventiile
care se concentreaza pe reducerea conflictelor dintre
périnti pot avea cel mai mare impact pozitiv asupra
sdnatdtii emotionale a copiilor.

* Rolul limitat al anxietatii copilului. Desi anxieta-
tea copilului mediaza partial relatia dintre coparentali-
tatea conflictuald si securitatea emotionald, acest efect
este relativ modest. Sdgetile subtiri din fluxul indirect
sugereazd cd anxietatea nu joacd un rol predominant.
Acest lucru inseamna ca interventiile care vizeaza anxi-
etatea copilului sunt utile, dar nu sunt suficiente pentru
a rezolva complet problemele legate de insecuritatea
emotionala cauzate de conflictele dintre parinti.

= Efectul complex al coparentalitatii conflictuale.
Diagrama Sankey vizualizeazd foarte clar faptul ca
exista atat efecte directe, cat si indirecte ale coparen-
talititii conflictuale asupra securititii emotionale a
copilului. Aceasta indica faptul ca este important sd
aborddm aceastd problema din mai multe unghiuri:
gestionarea directa a conflictelor parentale si sprijinul
emotional pentru copii pentru a reduce anxietatea si a
promova securitatea emotionala.

Rezultatele analizei de mediere sugereaza ca:
1) Anxietatea copilului actioneazd ca o variabila me-
diatoare in relatia dintre coparentalitatea conflictuald
si securitatea emotionald a copilului; 2) Relatia copa-
rentald influenteaza securitatea emotionald a copilului
atat direct, cét si indirect prin intermediul anxietatii
copilului; 3) Efectul direct al coparentalitatii conflictu-
ale asupra securitatii emotionale a copilului este sem-
nificativ si negativ, ceea ce inseamna cd o coparentali-
tate mai buna este asociata cu o securitate emotionald
mai buna.

Studiul nostru reprezinta o contributie in dome-
niul psihologiei familiale, explordnd pentru prima
data rolul anxietatii copilului ca mediator intre securi-
tatea emotionald si dinamica coparentalitatii. Aceastd
abordare nu doar extinde intelegerea teoreticd a facto-
rilor care influenteazd bunistarea emotionald a copii-
lor, dar oferd si perspective practice esentiale pentru
dezvoltarea interventiilor care vizeazd imbunatatirea
colaborarii parentale si reducerea anxietatii in randul
copiilor, contribuind astfel la promovarea unui mediu
familial sdnétos si echilibrat.

CONCLUZII

Rezultatele acestui studiu subliniaza complexitatea
relatiilor dintre coparentalitate, anxietatea copilului si
securitatea emotionala a acestuia. Anxietatea copilului
s-a dovedit a fi un mediator partial in relatia dintre

coparentalitatea conflictuala si securitatea emotiona-
14, acest caracter partial fiind influentat de alti factori
precum suportul social sau resursele externe. Aspectul
in cauza sugereaza ca studiul include limitari, dar in-
telegerea acestui mecanism de mediere partiala poate
ajuta la dezvoltarea interventiilor care sd abordeze atat
conflictele interparentale, cit si anxietatea copiilor,
pentru a imbunatéti bunastarea emotionala a acestora.

Analiza a relevat ca o coparentalitate conflictuala
este asociatd negativ cu securitatea emotionala a copi-
lului, atat direct, cat si indirect, prin intermediul anxie-
tatii copilului. Aceasta demonstreazd importanta unei
relatii coparentale sdnatoase in mentinerea securitatii
emotionale a copilului si subliniaza necesitatea unor
strategii de interventie care sa abordeze atat dinami-
ca coparentald, cét si anxietatea copilului. Rezultatele
studiului valideaza ipotezele initiale si aduc o contri-
butie semnificativa la intelegerea mecanismelor prin
care coparentalitatea afecteazd dezvoltarea emotionald
a copiilor, evidentiind necesitatea unor programe de
suport pentru familii care sd includd componente de
gestionare a conflictului si de promovare a colaborarii
intre parinti. Aceste interventii pot contribui la redu-
cerea anxietatii copilului si la imbunatétirea securitatii
emotionale, avand astfel un impact pozitiv asupra dez-
voltarii sale psihologice.

Prin examinarea relatiilor complexe dintre vari-
abilele analizate, cercetarea noastra ofera perspective
noi atat teoretice, ct si practice pentru studiile viitoare
si pentru dezvoltarea abordarilor in domeniul psiho-
logiei familiale. Aceste rezultate subliniaza importanta
coparentalitatii in mentinerea sdnatatii emotionale a
copiilor.
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