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Monografia Hipertensiunea portald la copil este
conceputd pentru pregatirea specialistilor din profilul
clinic chirurgical pediatric, dar prin tematica aborda-
ta si continutul ei practico-stiintific se adreseaza unui
auditoriu mai larg. Principiile metodologice ale acestei
lucriri reflectd necesitatea selectarii, asamblarii si co-
reldrii unor concepte, metode si tehnici in concordan-
ta cu cerintele actuale de modernizare si perfectionare
a invitamantului medical, cerinte care reclama noi
coordonate continutului didactic al pregitirii practice
a viitorilor specialisti in domeniu. In consecinta, prin
structura si continutul sdu lucrarea isi propune sa-i
orienteze pe chirurgii pediatri in problematica majora
a investigatiilor clinice si paraclinice, transpunerea in
practicd a cunostintelor teoretice si formarea deprin-
derilor practice prin insusirea si aplicarea unui set va-
riat de metode si tehnici de investigatii.

Bolile hepatice reprezinta un capitol dificil al me-
dicinei, cu o diversitate nosologica importanta. Astfel,
pregatirea chirurgului pediatru in domeniul hepato-
logiei necesita o activitate sustinutd si indelungata de
formare a cadrelor, de stabilire a metodologiei de cer-
cetare medicala pentru verificarea eficacitatii si eluci-
darea mecanismelor de actiune ale acestora si, nu in
ultimul ridnd, de informare, documentare si elaborare
de materiale didactice pentru studenti si specialisti in
domeniu, medici rezidenti si cadre didactice perfor-
mante. Lucrarea sintetizeazd experienta autorului in
domeniul hipertensiunii portale la copii, precum si
progresul inregistrat de hepatologia pediatrica in ul-
timii ani, inclusiv hepatologia din Republica Moldova.

Chirurgia hepatica este o specializare deosebit de
importanta a chirurgiei generale, pornind de la locul
pe care il ocupd-incidenta bolilor hepatice la nivel
global. Documentata riguros, lucrarea reflectd imple-
mentarea algoritmului de diagnostic si tratament al
copiilor cu hipertensiune portald. Necesitatea funda-
mentarii diagnosticului etiologic pe criterii de certitu-
dine a impus o abordare mai largd a acestei probleme.
De aceea, astdzi ameliorarea diagnostucului etiologic
vizeaza, mai intéi de toate, acuratetea examenului cli-
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nic general si alegerea judicioasa a examenelor com-
plementare. Informatia medicald trebuie sa fie imedi-
at operationald, indiferent de situatie si indiferent de
specializarea medicului.

In consecinta, studiul acoperd golul existent in
literatura medicald de specialitate cu un material de
ansamblu asupra metodelor de cercetare hepatologice.
Lucrarea raspunde unor necesitati stringente de infor-
mare si instruire a medicilor, medicilor rezidenti, cer-
cetétorilor si studentilor interesati de stadiul actual al
cunostintelor referitoare la particularititile diagnosti-
cului hepatologic intregind datele noi din literatura.
Lucrarea a fost elaborata din necesitatea impusa de
dezvoltarea impetuoasd pe care a cunoscut-o hepa-
tologia in ultimele decenii. Aceasta dezvoltare a avut
si va avea si mai mult pe viitor repercusiuni asupra
practicii medicale. Din aceste motive se impune racor-
darea invatdmantului superior medical la noile cerce-
tari pe care le-a adus aceasta patologie in medicina.
Cuprinzand un material vast, stabilit printr-o imensa
munci de selectie, lucrarea va fi de un real folos pen-
tru chirurgii pediatri. Subliniem, in acelasi timp, efor-
tul autorului de a reda particularitétile etiopatologice,
factorii vazoactivi si mecanismele hemodinamice al
fiziopatologiei hipertensiunii portale la copii, clasifica-
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rea varicelor in functie de tipul evolutiv (endoscopic),
examindrile biochimice intr-o forma cat mai accesibi-
1a chirurgilor pediatri si cadrelor de specialitate.

Consideram astfel cd lucrarea de fata este un in-
ceput in ceea ce priveste integrarea invatamantului
superior cu practica medicald, scopul fiind ca viitorul
medic sd poatd cunoaste cat mai multe din aspectele
moleculare ale starii normale si patologice ale orga-
nismului uman. Apreciem astfel ca monografia Hiper-
tensiunea portald la copil este o contributie valoroasa
si binevenita pentru largirea orizontului profesional al
celor care o vor folosi, spre a fi cAt mai utili nobilului
scop caruia i s-au dedicat.

In baza studiului efectuat, autorul a confirmat ci
hemoragia din varicele esofagiene sau gastrice prezin-
td o cauza frecventd de morbiditate si mortalitate la
copiii in vérsta 0-18 ani cu hipertensiune portala. Tra-
tamentul medicamentos profilactic cu beta-blocante
este indicat la toti copiii cu hipertensiune portala com-
plicatd cu trombocitopenie (sub 140.000 trombocite la
mm°®) pentru a evita hemoragia prin eruptie variceala.

Ligaturarea endoscopica a varicelor esofagiene in
scop profilactic este indicata la pacientii cu varice de
gradul II-1II si este eficienta pentru profilaxia primara
a hemoragiilor variceale. Pacientii cu hipertensiune
portala diagnosticati endoscopic cu varice de gradul I
necesitd monitorizare in dinamicd cu repetarea fi-
brogastroduodenoscopie (FGDS) la fiecare 6 luni. In
monografie sunt reflectate criteriile de selectare a tra-
tamentului endoscopic diferentiat in functie de vari-
anta patologiei. La pacientii cu esec al tratamentului
endoscopic se va recurge la tratament chirurgical cu
aplicarea unui sunt portosistemic. Stoparea hemora-
giei prin tehnici mecanice de comprimare a varicelor
esofagiene (sonda Blackmore), dar cu limitarea trata-
mentului medicamentos creeazd o impresie iluzorie a
unei hemostaze spontane durabile.

In ciuda implementirii metodelor combinate de
hemostazd medicamentoasa, endoscopica si chirurgi-
cala, hemoragiile variceale prezinta o problemd acuta
in chirurgia de urgenta. Tratamentul eficient al paci-
entilor cu HTP prehepaticd constd in utilizarea sun-
tului mezoportal, fapt ce permite pdstrarea perfuziei
transhepatice. Suntul spleno-renal (Waren) se va apli-
cala pacientii cu particularitati anatomice sau anoma-
lii congenitale ale venei porta s.a.

In ciroza hepatica are loc diminuarea volumelor
pulmonare ca rezultat al acumularii lichidului de as-
cita si ascensiunii diafragmei complicata cu cresterea
travaliului respirator. Aceasta modificare conditionea-
za dezvoltarea atelectaziei, diminuarea perfuziei rena-
le, ceea ce determina reabsorbtia Na in canalele distale
si proximale.

Monografia, bazata pe o bogata experientd in do-
meniul hipertensiunii portale la copil si pe studiul
unei bibliografii recente, cu elemente teoretice si prac-
tice de actualitate, un specific didactic pertinent este
usor de parcurs datorita stilului concis, clar, cat si a
tehnoredactdrii moderne. Imagistica si laboratorul
sunt explicite, iar iconografia bogatd accentueazi ca-
racterul academic al studiului. In ansamblu, aparitia
acestei lucrari reprezinta o importantd etapa in activi-
tatea specialistilor din hepatologie.

In final, pot afirma cd pentru mine aceasti lucra-
re -este ca un dar profesional, intrucat bolile hepatice
constituie o patologie foarte dificila in ceea ce priveste
complicatiile si prognosticul rezervat. Apreciez ca lu-
crarea datd, prin continutul sdu fundamental si aplica-
tiv, merita sd facd parte din biblioteca fiecarui student,
rezident, chirurg pediatru, medic de alta specialitate,
constituind un instrument de valoare in insusirea si
exercitarea nobilei profesii dedicate sanatatii copilului.
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