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FONDATORUL SCOLII STIINTIFICE DE MEDICINA
ALTERNATIVA SI COMPLEMENTARA
ACADEMICIANUL VicTOR LACUSTA
LA 70 DE ANI

Viitorul distins medic si savant Victor Lacusta s-a
nascut la 5 iunie 1951 in or. Balti, fiind al patrulea co-
pil din cei sase ai Irinei si Nicolai Lacusta, familie de
muncitori. Dupa absolvirea scolii medii isi continud
studiile la Facultatea de Pediatrie a Universitétii de
Stat de Medicind si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”
(1969-1974). La universitate s-a incadrat energic in
activitatea cercurilor stiintifice studentesti (neuro-
logie, psihiatrie) care au influentat preocuparile sale
de viitor.

Dupa absolvirea universitatii activeaza in calitate
de medic-reanimatolog la Spitalul Clinic Republican
de Copii, unde face primii pasi in stiinta sub condu-
cerea academicianului Natalia Gheorghiu. In 1974
participa la Conferinta tinerilor savanti a catedrelor
de chirurgie din URSS la care i se acorda premiul I.
Tandrul medic era pasionat de medicina nonfarmaco-
logicd, se interesa de electroanalgezie, hipnoza etc.
A efectuat chiar si o operatie chirurgicala ambulatorie
sub actiunea hipnozei, una de succes.

In anii 1976-1991 a activat la Catedra de psihiatrie
a Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie ,,Ni-
colae Testemitanu” in calitate de asistent universitar,
desfasurand cercetdri in domeniul medicinei non-
farmacologice. Cu sprijinul profesorului universitar
Alexandru Nacu (sef al Catedrei de psihiatrie) siste-
matizeazd metodele de tratament al alcoolismului si
editeaza monografia Memoov neuenus ankozonusma
(1987). Sustine teza de doctor (1982) si cea de doc-
tor habilitat (1991) in stiinte medicale. Ambele teze
au fost dedicate studiului clinico-experimental al al-
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Doctor habilitat in medicina (1991), membru corespondent
(2000) si membru titular (2007) al Academiei de Stiinte a Moldovei.

coolismului, dereglérilor psihovegetative, psihoen-
docrine, eficientei tratamentului nonfarmacologic si
aplicarii neuropeptidelor. I se acorda titlul de profesor
universitar si este desemnat sef al Catedrei de medi-
cina alternativa si complementard a USMF , Nicolae
Testemitanu” (1991-prezent). Sustine prelegeri, lectii
practice si seminare la 10 cursuri in domeniul medi-
cinei alternative. In perioada 1995-2008 activeazi in
paralel ca sef de grup stiintific Acupunctura si sano-
creatologia al Institutului de Fiziologie si Sanocreato-
logie al ASM, unde sub conducerea academicianului
Teodor Furdui a realizat o serie de investigatii in do-
meniul fiziologiei clinice si acupuncturii sanocreato-
logice care reprezintd o noua abordare a medicinei
antice chineze. Rezultatele cercetédrilor au fost inalt
apreciate de Prezidiul ASM si expuse in doud mo-
nografii: ®ypayit ®.J1., Jlakycra B.H., Byny J1.O.
Anamomo-pusuonozuveckue U OuosHepeemuteckue
0CHOBbL caHokpeamonozu4eckoii akynynkmypuo. (Ba-
zele anatomo-fiziologice si bioenergetice ale acu-
puncturii sanocreatologice) (2002) si ®ypnyi ©.J1.,
Jlakycra B.H., Byny JI.O. Ilpaxmuueckue ocHo8b!
canokpeamonozuyeckoil akynynkmypot (Bazele prac-
tice ale acupuncturii sanocreatologice) (2007).

Calea de afirmare si implementare a medicinei
alternative in republicd a fost anevoioasd. O contri-
butie imensa a adus academicianul Gh. Ghidirim
care, fiind ministru al Sanitéitii, a emis Ordinul
pentru organizarea serviciului de acupuncturd in
Republica Moldova. La initiativa academicianului
Victor Lacusta si cu sustinerea neconditionata a aca-
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demicienilor Gh. Ghidirim, V. Anestiadi, T. Furdui,
D. Gherman, Gh. Paladi a fost aprobat cifrul specia-
litatii stiintifice Medicina alternativd. Gratie eforturi-
lor depuse a fost organizat primul consiliu stiintific
international de sustinere a tezelor de doctorat in
medicina alternativa, fiind sustinute 14 teze de doc-
tor si doctor habilitat. In prezent alte trei teze de doc-
torat se afld la etapa de perfectare.

Un sir de investigatii in cadrul tezelor de doctorat
au fost realizate la Institutul de Psihiatrie din Mosco-
va, sub conducerea renumitului profesor psihoendo-
crinolog A. Belkin. Cercetdrile in domeniul psihoen-
docrinologiei si acupuncturii s-au soldat cu rezultate
inedite privind indicatiile terapeutice si mecanismele
de actiune a neuropeptidelor si acupuncturii si au fost
prezentate in monografia benxwn A.J., Jlakycra B.H.
Buonozuueckas mepanus ncuxuveckux 3a60ne6anuti
(20pmMOHbL,  20pMOHANLHO-AKMUBHblE — Npenapamul,
akynynxmypa) (Terapia biologica a bolilor psihice
(hormoni, preparate hormonale active, acupunctu-
ra)), 1983. Intors in tard, continud cercetdrile in acest
domeniu, elaboreaza metode noi de tratament pe care
le expune in monografia Jlakycra B.H. Axynyuxmypa
U  HeiipoeunodusapHole nenmudv. 6 mepanuu
anxozonusma (Acupunctura si peptidele neurohipofi-
zare in terapia alcoolismului) (1983). Aceste lucrari
nu numai au aprofundat temele deja abordate, ci au
deschis noi subiecte de cercetare. Rezultatele obtinute
in tratamentul alcoolismului au fost incluse in diferite
compendii §i manuale de narcologie editate in strai-
natate (Entin G.M., 1990; Gofman A.G., 2017 etc.).
In premieri au fost elaborate metode si tehnologii de
profilaxie a recidivelor alcoolismului prin asocierea
metodelor acupuncturii cu oxytocina, rezultatele stu-
diilor fiind expuse in trei teze de doctor in medicina,
o tezd de doctor habilitat si doua monografii. Pentru
prima datd au fost descrise fazele de actiune terape-
uticd a oxytocinei administrate endonazal (transient
somatovegetative sensation phase; psychical mismatch
phase; positive psiychotropic phase), fapt ce oferd posi-
bilitatea de a asocia eficient oxytocina si metodele de
stimulare cerebrala nonfarmacologica. Academicianul
Victor Lacusta este autor al mai multor ipoteze si con-
cepte stiintifice care pe parcursul anilor au fost confir-
mate si implementate in practica medicala.

In urma colaboririi Catedrei de medicina al-
ternativa si complementara cu Institutul de Diabet,
Nutritie si Boli Metabolice ,,N. Paulescu” (Romania)
a fost sistematizatd teoria si practica acupuncturii
traditionale si moderne, soldatd cu publicarea mo-
nografiei Jlakycra B.H., VMonecky-Tbiprosumre K.
Tpaouyuonmvie ocHosvl akynyrkmypot (Bazele tradi-
tionale ale acupuncturii) (1995).
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O directie stiintificd fructuoasa a constituit sti-
mularea nonfarmacologica directionatd a structurilor
cerebrale (stimularea transcraniana directd cu curent
continuu, stimularea magnetica transcraniana). Mo-
nografia Lacusta V. Stimularea transcraniand directd
cu curent continuu (2011), considerata foarte valoroasa
de specialisti, actualmente, la initiativa Prof. Dr. Vito
Scibetta, se pregateste sa fie editata in Italia.

Un potential aplicativ enorm prezinta o alta di-
rectie stiintifica - vertebroneurologia somato-viscera-
14, care se afla in vizorul academicianului Victor La-
custa de-a lungul vietii. In premiera absoluti au fost
elaborate tehnologii principial noi de diagnostic al
afectiunilor organelor interne in baza termoprofilului
regiunilor vertebro-paravertebrale si evidentierii re-
flexelor patologice somato-viscerale si viscero-somati-
ce. Bazele fiziologice ale acestor interrelatii si metodele
de diagnostic au fost expuse in monografia Jlakycra
B.H., Mopapy A.T. Tepmozpapust u kpuomepanus 6
sepmebponesponoeuu (Termografia si crioterapia in
vertebroneurologie) (2005).

In ultimii zece ani academicianul V. Lacusta este
implicat in studiul corelatiilor stomatognat-visce-
rale, stomatognat-cognitive si elaborarea metodelor
originale de tratament in baza asocierii medicinei
chineze si academice moderne. Pe aceastd tema sub
conducerea sa au fost sustinute doua teze de doctor in
medicina, a fost editat compendiul Lacusta V., Fala V.
Acupunctura in stomatologie (2020), inalt apreciat de
specialistii din China si de medicii autohtoni.

In anul 2000 este ales membru corespondent, iar
in 2007 - membru titular al Academiei de Stiinte a
Moldovei. Obtinerea acestor titluri a fost posibild in
mare masurd si datorita colaborarii si sprijinului din
partea academicianului Teodor Furdui.

Este autor a peste 540 de lucréri stiintifice, in-
clusiv 20 de monografii, trei manuale, al unui Tratat
de acupuncturd clinicd, editat sub egida Organizatiei
Mondiale a Sanatitii si recenzat de faimosul specialist
in medicina chinezd, profesorul universitar Peigen Li.
De mentionat ca acest Tratat de acupuncturd clinicd
pe parcursul a 23 de ani a fost reeditat de patru ori in
Moldova si Roménia. Este detindtor a 26 de brevete
de inventii si 12 medalii de aur si argint, obtinute la
saloane nationale si internationale de inventii.

Academicianul Victor Lacusta, este o personalita-
te marcantd care se inscrie in elita savantilor tarii si co-
munitatii stiintifice internationale. Pentru merite de-
osebite in cercetare a fost decorat cu Ordinul ,,Gloria
Muncii” (2011), medaliile ,,Dimitrie Cantemir” (2011)
si ,Nicolae Milescu-Spataru” (2016), Medalia Jubiliara
,»60 de ani de la fondarea primelor institutii academi-
ce din Republica Moldova” (2006), Medalia Jubiliara



ANIVERSARI

,»70 de ani de la crearea primelor institute de cercetare
si 55 de ani de la fondarea Academiei de Stiinte a Mol-
dovei” (2016). In anul 2000 i s-a conferit titlul onorific
de ,,Om Emerit”.

De-a lungul timpului, academicianul Victor La-
custa exercita diferite functii responsabile: presedinte
al Comisiei nationale de acreditare si atestare in bi-
ologia umanad si animald, presedinte al Seminarului
Stiintific de Profil al Institutului de Fiziologie si Sano-
creatologie al ASM; membru al Comisiei pe proble-
me de neurologie, neurochirurgie si medicind tradi-
tionald a Ministerului Sinatétii si Protectiei Sociale;
specialist principal in medicina alternativa; presedinte
al Consiliilor stiintifice specializate a USMF ,,Nicolae
Testemitanu” si al Institutului de Fiziologie si Sano-
creatologie al ASM; presedinte al Comisiei de atestare
a medicilor in domeniul medicinei alternative; pre-
sedinte al Asociatiei de Medicina alternativa si com-
plementara din Republica Moldova; secretar general,
vice-presedinte si presedinte al Asociatiei Europene de
Acupunctura etc. A fost presedinte a patru congrese si
simpozioane internationale, a organizat si a fost prege-
dinte al Primului Congres European de Acupunctura
cu participarea reprezentantilor a 32 de tari.

In calitate de specialist de frunte particip activ la
elaborarea actelor normative pe specialitate, progra-
melor de studii universitare si postuniversitare.

A fost membru al Colegiilor de redactie a unui sir
de publicatii: ,Buletinul ASM. Stiintele vietii’; * Tradi-
tional Medicine East and Vest” (Rusia); ,,Revista Ro-
ména de Acupuncturd” (Roménia); "The Bulletin of
the European Postgraduate Centre of Acupuncture’.
Timp de 23 de ani a fost redactor-sef al revistei inter-
nationale ,,Medicina Alternativa. Fiziologie clinicd si
metode de tratament”.

Personalitate complexd, academicianul Victor La-
custaa facut o pasiune pe viatd pentru muzica si pentru
instrumentul antic tenor Helder, in repetate randuri
participand la Festivalul International ,,Zilele Muzicii

Noi”. Este membru de onoare al Uniunii Compozito-
rilor si Muzicologilor din Moldova. In anul 2019 a fost
editat albumul de piese muzicale scrise pentru acade-
micianul Victor Lacusta. In prefata acestuia Presedin-
tele de Onoare al Uniunii Compozitorilor si Muzico-
logilor, profesorul universitar, doctor in studiul artelor
Ghenadie Ciobanu si presedintele Uniunii Compozi-
torilor si Muzicologilor Pavel Gamurari mentioneaza:
»academicianul Victor Lacusta — o somitate de nivel
international in domeniul medicinei - este, deopo-
triva, un pasionat interpret la tenor Helder. Prezen-
tul album de piese reflectd doar o laturd a colaborarii
compozitorilor autohtoni cu interpretul Victor Lacus-
ta. Multe dintre lucririle dedicate lui Victor Lacusta si
pianistei Djulieta Lacusta sunt inregistrate si difuzate
de citre posturile de radio de la noi si din strainatate”.
Actualmente este preocupat de sinteza muzicii si stiin-
tei. In colaborare cu profesorul universitar lon Gagim
studiaza influenta muzicii asupra functiilor cerebrale
si duratei vietii omului. Rezultatele obtinute sunt pu-
blicate in prestigioasa revista UNESCO.

Fiind si un mare amator de sah, in cadrul
spartachiadelor republicane a obtinut medalia de aur.

La cei 70 ani ai sdi este energic, se bucura de re-
cunostinta colegilor si a pacientilor. Academicianul
Victor Lacusta este un medic si pedagog de vocatie,
renumit savant in domeniul fiziologiei clinice si medi-
cinei alternative, talentat si experimentat organizator
al ocrotirii sanatatii, profesionist de talie internationa-
14, intr-un cuvant este un om implinit, care beneficiaza
de energie creatoare pentru o activitate fructuoasa in
continuare. In numele colegilor si discipolilor, ii do-
rim distinsului academician Victor Lacusta multa sa-
natate, prosperitate si noi realizari!

Acad. Gheorghe GHIDIRIM
Conf. univ. Victoria CERES
Conf. univ. Angela GILEA

Conf. univ. Irina SINCARENCO
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