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INTRODUCERE

În ultimele decenii, dinamica populației și percep-
țiile privind vârsta reproductivă s-au schimbat consi-
derabil [1-3]. În țările dezvoltate, oportunitățile edu-
caționale și profesionale îmbunătățite pentru femei 
și accesul extins la contracepție eficientă au crescut 
tendința de amânare a nașterii la o vârstă reproducti-
vă avansată [4-6]. Există numeroase motive care stau 
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Summary. Over recent decades, there has been a significant change in population dynamics and perceptions of 

reproductive age. Improved educational and professional opportunities for women, together with social and cultural 
changes, medical progress and expanded access to effective contraception are factors that have contributed to delayed 
childbearing, with advanced maternal age being associated with poorer maternal and fetal outcomes. In a contemporary 
society, decisions regarding the timing of conception should be informed, with awareness and acceptance of the risks 
involved. The objective of this study is to evaluate the medical and social characteristics of pregnancies and childbirths 
in women of advanced maternal age and the association of these characteristics with age. A selective cross-sectional 
descriptive observational study (n=528) was conducted, examining the reciprocal relationship between medical-social 
variables associated with advanced reproductive age. Data were analyzed and summarized using descriptive statistics 
and inferential statistics (Chi-square), with significance established for the 95% confidence interval. Statistically significant 
differences were identified among several medical and social variables associated with advanced maternal age, such as 
preexisting chronic diseases, parity, and awareness on the risks related to advanced maternal age. The results of the study 
can serve as a foundation for future research aimed at identifying effective interventions to ensure risk management, 
prevent pregnancy and childbirth complications, and improve maternal-fetal outcomes in this category of women.
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Rezumat. Pe parcursul ultimelor decenii, se înregistrează o schimbare semnificativă a dinamicii populației și a per-
cepțiilor privind vârsta reproductivă. Oportunitățile educaționale și profesionale îmbunătățite pentru femei, împreună 
cu schimbările sociale și culturale, progresele în domeniul medical și accesul extins la contracepție eficientă reprezintă 
factorii care au contribuit la amânarea concepției copilului, vârsta maternă avansată fiind asociată cu rezultate materne 
și fetale mai precare. În societatea contemporană deciziile luate privind timpul conceperii trebuie să fie informate, cu 
conștientizarea și asumarea riscurilor. Scopul prezentului studiu rezidă în evaluarea caracteristicilor medico-sociale ale 
sarcinilor și nașterilor la femei de vârstă maternă avansată și asocierea acestor caracteristici cu vârsta. A fost efectuat stu-
diul observațional descriptiv transversal selectiv pe un eșantion de 528 de femei cu vârsta între 35-49 de ani, examinată 
relația reciprocă dintre variabilele medico-sociale asociate cu vârsta reproductivă avansată. Datele au fost analizate și 
rezumate utilizând statistici descriptive și statistici inferențiale (Chi-pătrat), cu semnificație stabilită pentru intervalul de 
încredere de 95%. Au fost identificate diferențe statistice semnificative între un șir de variabile medico-sociale asociate 
cu vârsta maternă avansată, cum ar fi bolile cronice preexistente, paritatea, informarea despre riscurile legate de vârsta 
maternă avansată. Rezultatele studiului pot servi drept temei pentru viitoarele cercetări orientate spre identificarea in-
tervențiilor eficiente de asigurare a managementului riscului, prevenirea complicațiilor sarcinii și nașterii și îmbunătăți-
rea rezultatelor materno-fetale în această categorie de femei.

Cuvinte-cheie: sarcină, naștere, vârstă maternă avansată, factori medico-sociali, boli cronice preexistente.

la baza creșterii ratei sarcinilor și nașterilor la vârsta 
maternă avansată (vom abrevia convențional VMA – 
n.a.) [7-10]. Progresele științifice în domeniul medical 
au asigurat disponibilitatea și accesibilitatea femeilor 
la contracepție și la tratamentul fertilității, ceea ce rep- 
rezintă unul dintre motivele amânării maternității. 
Nivelul de educație și oportunitățile de muncă, de ase-
menea, contribuie la amânarea maternității. Nivelul 
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de educație al femeii este considerat unul dintre cei 
mai puternici factori predictivi ai utilizării contracep-
tivelor, femeile cu studii superioare având rate mai 
mici ale primei nașteri la vârsta de 20 de ani și rate 
mai mari de naștere la vârsta de 30 de ani. Mamele cu 
vârsta de peste 35 de ani tind în prezent spre un nivel 
mai înalt de educație [11], un statut socio-economic 
superior [12] și o paritate mai mică [13] în comparație 
cu mamele mai în vârstă din perioada anterioară. Tot-
odată, este bine cunoscut faptul că VMA este asociată 
cu o gamă largă de rezultate obstetricale și neonatale 
adverse ale sarcinii, inclusiv avort spontan, anomalii 
cromozomiale, retard de creștere intrauterină a fătului, 
naștere prematură, preeclampsie, diabet gestațional și 
rate crescute de naștere prin cezariană [14-19].

În societatea contemporană, bazată pe valori etice 
și respectarea drepturilor omului, medicina pune un 
accent deosebit pe participarea pacienților și pe ale-
gerea informată în procesul decizional [20; 21]. Este 
important de știut că femeile însărcinate au percepții 
diferite ale semnelor de pericol, evaluând subiectiv 
riscul asociat sarcinii. Adesea interpretarea riscurilor 
este efectuată din perspectiva socială, care este influ-
ențată de mediul social, cultural și politic în care tră-
iesc femeile [22-24]. Cercetătorii au arătat că percepția 
de către femei a riscului asociat sarcinii este extrem 
de individualizată, deseori nefiind bazată exclusiv pe 
diagnostice medicale [25; 26].

În ultimii ani au fost efectuate un șir de studii ale 
sarcinilor și nașterilor la femei de VMA, care s-au con-
centrat asupra următoarelor aspecte: riscurile asociate 
de VMA [27]; relația dintre VMA și rezultatele sarci-
nii [11; 28]; evidența riscurilor cu care se confruntă 
femeile cu VMA [29; 30]. Mai puține studii s-au axat 
pe rolul indicelui de masă corporală, pe bolile croni-
ce preexistente (BCP), paritatea și informarea despre 
factorii de risc, toate asociate cu VMA, care pot, de 
asemenea, să influențeze rezultatele sarcinii.

Multiplele discuții despre cauza rezultatelor ma-
terno-fetale nesatisfăcătoare ale sarcinii și nașterii la 
femei de VMA au evidențiat diverse opinii. Potrivit 
unora, vârsta în sine prezintă factor de risc, pe când al-
ții consideră drept soluție universală pentru prevenirea 
complicațiilor sarcinii și nașterii, indiferent de vârstă, 
supravegherea femeii în sarcină și acordarea îngrijirilor 
medicale în volumul necesar [31]. Totodată, un grup de 
cercetători care au studiat un lot de femei gravide cu 
risc scăzut, au constatat rezultate mai proaste la femeile 
de VMA, ceea ce sugerează că BCP nu explică pe de-
plin cauzele acestor rezultate [32]. Până în prezent nu a 
fost atins un consens în ceea ce privește vârsta în sine: 
constituie aceasta un factor de risc și în ce măsură de-
termină rezultatele sarcinii și nașterii? Un șir de cerce-

tări relevă că VMA reprezintă o variabilă independentă 
pentru mai multe complicații [33-37], pe când alte stu-
dii oferă dovezi că vârsta maternă în sine nu poate fi 
considerată un factor de risc [38; 39]. Totodată, este de 
menționat faptul că, și în cazul sarcinilor fără complica-
ții, rata rezultatelor nedorite a fost mai înaltă la femeile 
cu vârstă mai avansată [40]. 

Scopul prezentului studiu este evaluarea caracteris-
ticilor medico-sociale ale sarcinilor și nașterilor la fe-
mei de VMA și asocierea caracteristicilor date cu vârsta.

MATERIALE ȘI METODE

A fost realizat un studiu transversal descriptiv, cu 
utilizarea tehnicii de eșantionare aleatorie pentru se-
lectarea respondenților pe baza dimensiunii eșantio-
nului, la studiu participând 528 de persoane. Pentru 
colectarea datelor a fost utilizat un chestionar semi-
structurat pretestat. 

Criteriile de includere: femei de vârstă maternă 
avansată (între 35 și 49 de ani), care au amânat in-
tenționat perioada de concepere. Instrument pentru 
cercetare: chestionarul elaborat de autori. Interviu-
rile au fost realizate individual, utilizând un set de 
întrebări semistructurate. Pentru a obține informații 
detaliate despre caracteristicile medicale și sociale 
ale participantelor, a fost utilizată documentația me-
dicală. Întrebările deschise au fost aplicate pentru a 
captura experiențele personale și percepțiile indivi-
duale ale participantelor. Conștientizarea fertilității 
și a îmbătrânirii reproductive a fost similară între 
grupuri.

Datele colectate au fost analizate prin intermediul 
programului IBM SPSS Statistics versiunea 26.0, ceea 
ce asigură validitatea și reproductibilitatea proceduri-
lor efectuate. Datele au fost analizate utilizând meto-
de statistice adecvate pentru tipul de variabile colec-
tate. S-au folosit teste și analize de corelație pentru a 
identifica posibile relații între variabilele medicale și 
sociale. Rezultatele obținute se încadrează în interva-
lul de încredere de 95%. Această abordare metodo-
logică a permis obținerea unei perspective detaliate 
asupra caracteristicilor medico-sociale ale femeilor 
de VMA, contribuind la înțelegerea mai profundă a 
realităților în schimbare. Proiectul de cercetare a fost 
aprobat în ședința Comitetului de etică a cercetării din 
12.02.2012.

REZULTATE

În cercetare au fost implicate 528 de gestante, 
dintre care 85,4% (95% IÎ: 82,0-88%) cu vârsta cup- 
rinsă între 35 și 39 de ani și 14,6% (95 IÎ: 12,0-18,0%) 
cu vârsta de peste 40 de ani. Vârsta medie a gestan-
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telor a fost de 37,8 ani ± 2,5, cu o mediană de 37,0 
(min. = 35,0, max. = 49,0, IIQ = 3,0). În același timp, 
vârsta medie a partenerilor a fost de 41,7 ani ± 3,9, cu 
o mediană de 41,0 (min. = 34,0, max. = 56,0, IIQ =  
7,0) (95% IÎ: 41,0-42,0%). 

Conform rezultatelor studiului, reflectate în Ta-
bel, se constată că 41,9% (95% IÎ: 38,0-46,0%) din-
tre participante au studii medii incomplete, 22,3%  
(95% IÎ: 19,0-26%) studii medii de specialitate și 35,8% 
(95% IÎ: 32,0-40,0%) studii superioare. În câmpul mun-
cii au fost implicate 47,5% (95% IÎ: 43,0-52,0%) dintre 
participante, 10,6% dintre acestea raportând nocivita-
te la locul de muncă (95% IÎ: 8,0-13,0%). Distribuția 
respondenților după mediul de trai a relevat că 57,6% 
(95% IÎ: 53,0-62,0%) dintre participante proveneau din 
mediul urban și 42,4% (95% IÎ: 38,0-47,0%) din mediul 
rural.

Analiză comparativă a particularităților consti-
tuției participantelor din grupul de cercetare a arătat 
că 47,7% (95% IÎ: 43,0-52,0%) dintre participante au 
prezentat o greutate în intervalul considerat normal, 
38,4% (95% IÎ 34,0-43,0%) au fost supraponderale, 
12,1% (95% IÎ: 9,3-15,0%) au fost considerate obeze, 
iar 1,7% (95% IÎ: 0,6-2,8%) subponderale. Media in-
dicelui de masă corporală (IMC) a fost de 25,8 ± 4,2, 
cu o mediană de 25,9 (min. = 17,6, max. = 47,6, IIQ = 
6,0) (95% IÎ: 25,0-26,0%). În ceea ce privește greutatea 
antenatală medie, aceasta a fost de 69,3 kg ± 12,1, cu 

o mediană de 69,0 (min. = 43,0, max. = 125,0, IIQ = 
16,5) (95% IÎ: 68,0-70,0%). 

A fost evaluat și adaosul ponderal pe parcursul sar-
cinii, care a evidențiat că la 38,1% (95% IÎ: 34,0-42,0%) 
dintre participante acesta a fost în limitele recoman-
date, la 19,9% (95% IÎ: 16,0-23,0%) acesta a fost sub 
nivelul recomandat, iar la 42,0% (95% IÎ: 38,0-46,0%) 
peste nivelul recomandat. Media adaosului ponderal 
a fost de 12,6 kg ± 4,6, cu o mediană de 13,0 (min. =  
1,0, max. = 51,0, IIQ = 7,0) (95% IÎ: 12,0-13,0%).  
De menționat faptul că IMC-ul mediu la naștere a fost 
de 30,3 ± 4,7, cu o mediană de 30,1 (min. = 19,2, max. =  
56,0, IIQ = 6,1) (95% IÎ: 30,0-31,0%). Analiza anam-
nezei obstetricale a participantelor la studiu a relevat 
că 18,9% (95% IÎ: 16,0-22,0%) dintre acestea erau pri-
migeste, în timp ce 81,1% (95% IÎ: 78,0-840%) au avut 
cel puțin o sarcină în anamneză. 

Anamneză obstetricală complicată a fost raportată 
în 42,0% (95% IÎ: 38,0-46,0%) dintre cazuri. Repartiza-
rea gestantelor în funcție de criteriile de paritate a ară-
tat că ponderea primiparelor a constituit 25,2% (95% 
IÎ: 21,7-29,1%), în timp ce 22,2% (95% IÎ: 18,8-25,9%) 
au fost secundipare. Gestantele la a treia naștere au re-
prezentat 29,4% (95% IÎ: 25,6-33,4%), cele la a patra 
naștere au constituit 15,3% (95% IÎ: 12,5-18,7%), la a 
cincea naștere 4,5% (95% IÎ: 3,1-6,7%), iar cele la a șasea 
naștere 3,4% (95% IÎ: 2,2-5,3%). Evaluarea rezultatelor 
primei nașteri a relevat că în 58,5% (95% IÎ: 54,0-63,0%) 

Tabel
Caracteristica medico-socială a eșantionului de 528 de femei de vârstă maternă avansată,  

participante la studiu

Variabile Numărul (%) 95% IÎ

Categoria de vârstă
35-39 de ani 451 (85,4%) 82,0%-88,0%
>=40 de ani 77 (14,6%) 12,0%-18,0%

Nivelul educației 
Studii medii incomplete 221 (41,9%) 38,0%-46,0%

Studii medii speciale 118 (22,3%) 19%,0-26,0%
Studii superioare 189 (35,8%) 32%,0-40,0%

Nocivitatea la locul de muncă
Da 56 (10,6%) 8,0,0%-13,0%
Nu 242 (45,8%) 42,0%-50,0%

Nu lucrează 230 (43,6%) 39,0%, 48,0%
Mediul de trai

Rural 224 (42,4%) 38,0%-47,0%
Urban 304 (57,6%) 53,0%-62,0%

Statutul ponderal antenatal
Normoponderal 252 (47,7%) 43,0%-52,0%
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Subponderal 9 (1,7%) 0,60%, -2,8%
Supraponderal 203 (38,4%) 34,0%-43,0%

Obezitate 64 (12,1%) 9,3%-15,0%
Adaos ponderal recomandat

În limite normale 201 (38,1%) 34,0%-42,0%
Sub nivel 105 (19,9%) 16,0%-23,0%

Supraponderal 222 (42,0%) 38,0%-46,0%
Sarcini în anamneză

0 sarcini 100 (18,9%) 16,0%-22,0%
1 și mai multe 428 (81,1%) 78,0%-84,0%

Anamneză obstetricală complicată
Da 222 (42,0%) 38,0%-46,0%
Nu 306 (58,0%) 54,0%-62,0%

Modalitatea de naștere prima sarcină
Naștere vaginală 309 (58,5%) 54,0%-63,0%

Operație cezariană 42 (8,0%) 5,6%-10,0%
Primipare 177 (33,5%) 29,0%-38,0%

Modul de naștere a prezentei sarcini 
Naștere vaginală 314 (59,5%) 55,0%-64,0%

Operație cezariană planică 84 (15,9%) 13,0%-19,0%
Operație cezariană urgentă 130 (24,6%) 21,0%-28,0%
Complicaţii ale sarcinii

Da 374 (70,8%) 67,0%-75,0%
Nu 154 (29,2%) 25,0%-33,0%

Complicaţii ale naşterii
Da 267 (50,6%) 46,0%-55,0%
Nu 261 (49,4%) 45,0%-54,0%

Boli cronice preexistente
Da 239 (45,3%) 41,0%-50,0%
Nu 289 (54,7%) 50,0%-59,0%

Informarea despre factorii de risc 
Da 427 (80,9%) 78,0%-84,0%
Nu 101 (19.1%) 16,0%-22,0%

Perioada informării despre factorii de risc
Până la sarcină 238 (45,1%) 41,0%-49,0%

Pe parcursul sarcinii 189 (35,8%) 32,0%-40,0%
Nu a fost informată 101 (19,1%) 16,0%-22,0%

Nașteri 2,6 (1,3); 3,0 (2,0); 1,0; 6,0 2,5; 2,7
Vârsta 37,8 (2,5); 37,0 (3,0); 35,0; 49,0 38; 38

IMC antenatal 25,8 (4,2); 25,9 (6,0); 17,6; 47,6 25; 26
Adaos ponderal 12,6 (4,6); 13,0 (7,0); 1,0; 51,0 12; 13
Vârsta soțului 41,7 (3,9); 41,0 (7,0); 34,0; 56,0 41; 42

Nota: Media (DS); Mediana (IIQ); min.; max.; IÎ = Intervalul de Încredere.
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dintre cazuri aceasta s-a încheiat prin naștere vagina-
lă, în timp ce în 8,0% (95% IÎ: 5,6-10,0%) prin opera-
ție cezariană. Analiza modalității de naștere a relevat 
că 59,5% (95% IÎ: 55,0-64,0%) dintre participante la 
studiu au născut vaginal, comparativ cu 40,5% care au 
născut prin operație cezariană. 

Complicații ale sarcinii au dezvoltat 70,8% (95% 
IÎ: 67,0-75,0%) dintre participante. Totodată, com-
plicații ale nașterii au suportat 50,6% (95% IÎ: 46,0-
55,0%) dintre participante. BCP au raportat 45,3% 
dintre participante (95% IÎ: 41,0-50,0%).

În urma evaluării interrelațiilor dintre caracte-
risticile medico-sociale ale femeilor de VMA, s-au 
identificat diferențe statistice semnificative între 
BCP și nivelul de studii (p = 0,019), complicațiile 
sarcinii (p = 0,019), anamneza obstetricală compli-
cată (p = < 0,001), statutul ponderal antenatal (p = 
0,03). De asemenea, s-au constatat diferențe statis-
tice semnificative între anamneza obstetricală com-
plicată și modalitatea prin care s-a rezolvat prima 
sarcină (p = < 0,001), media sarcinilor în anamne-
ză (p = < 0,001), între complicațiile sarcinii și cate-
goria de vârstă (p = 0,031), modalitatea de naștere   
(p = 0,003). Este de remarcat lipsa diferențelor statis-
tice semnificative între complicațiile sarcinii și media 
sarcinilor în anamneză (p = 0,2), între complicațiile 
nașterii și anamneza obstetricală complicată (p = 0,2), 
între modalitatea de naștere a primei sarcini și catego-
ria de vârstă (p = 0,7). De asemenea, nu au fost identi-
ficate diferențe statistice semnificative între mediul de 
trai și BCP (p = 0,2), complicațiile sarcinii (p = 0,13).

Participantele normoponderale care au născut 
vaginal au avut BCP în 40,3% (95% IÎ: 32,4-48,1%) 
dintre cazuri, comparativ cu 58,1% (95% IÎ: 43,4-
72,9%) dintre participantele care au născut prin ope-
rație cezariană planică (OCP) și 53,3% (95% IÎ: 40,7-
66,0%) care au născut prin operație cezariană urgentă 
(OCU). Totodată, la participantele obeze BCP a fost 
raportată la 55,6% (95% IÎ: 39,3-71,8%) dintre parti-
cipantele care au născut vaginal, comparativ cu 58,3% 
(95% IÎ: 30,4-86,2%) dintre participantele care au 
născut prin OCP și 68,8% (95% IÎ: 46,0-91,5%) care 
au născut prin OCU. De asemenea, participantele su-
praponderale care au născut vaginal au avut BCP în 
39,8% (95% IÎ: 31,2-48,5%) dintre cazuri, comparativ 
cu 39,3% (95% IÎ: 21,2-57,4%) de respondente care au 
născut prin OCP și 36,5% (95% IÎ: 23,5-49,6%) care 
au născut prin OCU. Prezintă interes faptul că 100% 
dintre participantele subponderale care au născut 
prin OCP au avut BCP, comparativ cu 66,7% (95% IÎ: 
28,9-100%) dintre participante care au născut vaginal  
(figură).

Dintre 80,9% participante la studiu care au fost in-
formate despre factorii de risc ai sarcinii și nașterii la 
femei de VMA, mai mult de 3 vizite la obstetrician au 
efectuat 62,8% (95% IÎ: 58,0-67,0%), pe când 37,2% 
(95% IÎ: 33,0-42,0%) au efectuat 1-3 vizite, analiza 
comparativă dintre informarea despre factorii de risc și 
numărul de vizite la obstetrician înregistrând diferențe 
statistice semnificative (p = 0,004). 

O situație similară privind vizitele la obstetrician 
se înregistrează și la respondentele cu BCP:  61,5% 

Figură. Relații tridimensionale dintre BCP în funcție de statutul ponderal antenatal și modalitatea de naștere.
Notă: BCP – boală cronică preexistentă; NV – naștere vaginală;  

OCP – operație cezariană planică; OCU – operație cezariană urgentă.
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(95% IÎ: 55,0-68,0%) au efectuat mai mult de 3 vizi-
te, iar 38,5% (95% IÎ: 32,0-45,0%) 1-3 vizite, fără a 
înregistra diferențe statistice semnificative (p = 0,5), 
ceea ce denotă lipsa unei abordări diferențiate pentru 
femeile din categoria de risc crescut. Totodată, este 
diferită abordarea privind informarea femeilor cu 
BCP despre factorii de risc asociați sarcinii și nașterii 
la femei de VMA, unde este înregistrată o pondere 
de 80,8% (95% IÎ: 76,0-86,0%) de informare, dintre 
care doar 41% (95% IÎ: 35,0-47,0%) au fost informate 
până la sarcină. Acest fapt este deosebit de îngrijo-
rător, deoarece reprezintă o pondere mai mică decât 
în lotul total de femei de VMA gravide, lot în care 
55,7% (95% IÎ: 51,0-60,0%) au fost informate până 
la sarcină și 44,3% (95% IÎ: 40,0-49,0%) pe parcursul 
sarcinii, înregistrând diferențe statistice semnificati-
ve (p < 0,001). 

Este de remarcat lipsa devierilor statistice sem-
nificative între informarea despre factorii de risc și 
complicațiile sarcinii și nașterii. Complicații ale sar-
cinii au dezvoltat 71,2% (95% IÎ: 67,0-75,0%) dintre 
femeile care au fost informate și 69,3% (95% IÎ: 60,0-
78,0%) dintre cele care nu au fost informate, iar com-
plicații ale nașterii s-au înregistrat la 51,5% (95% IÎ: 
47,0-56,0%) dintre femeile care au fost informate și 
46,5% (95% IÎ: 37,0-56,0%) dintre femeile care nu au 
fost informate. Similară este situația privind evalua-
rea comparativă a complicațiilor sarcinii și nașterii în 
funcție de perioada informării despre factorii de risc 
în lotul participantelor informate, care a relevat că 
70,2% (95% IÎ: 64,0-76,0%) dintre femeile informate 
până la sarcină și 72,5% (95% IÎ: 66,0-79,0) dintre fe-
meile care au fost informate pe parcursul sarcinii au 
dezvoltat complicații ale sarcinii. Totodată, complica-
ții ale nașterii au dezvoltat 48,7% (95% IÎ: 42,0-55,0%) 
dintre femeile care au fost informate până la sarcină și 
55,0% (95% IÎ: 48,0-62,0%) dintre femeile care au fost 
informate pe parcursul sarcinii.

Din numărul total de participante cu BCP, 18,4% 
(95% IÎ: 13,0-23,0%) erau primipare comparativ cu 
30,8% (95% IÎ: 25,0-36,0%) dintre femeile fără BCP, 
ceea ce relevă diferențe statistice semnificative (p = 
0,002). Din totalul participantelor care au fost informa-
te până la sarcină, 46,6% (95% IÎ: 40,0-53,0%) erau pri-
mipare comparativ cu 5,3% (2,1-8,5%) primipare dintre 
participantele informate pe parcursul sarcinii.

Din lotul participantelor care nu au fost infor-
mate, 19,8% (95% IÎ: 12,0-28,0%) erau obeze, de ase-
menea, 12,2% (95% IÎ: 8,0-16,0%) dintre cele care au 
fost informate până la sarcină și 8,5% (95% IÎ: 4,5-
12,0%) dintre cele care au fost informate pe parcursul 
sarcinii, erau obeze, ceea ce relevă diferențe statistice 
semnificative (p=0,020).

DISCUȚII

În pofida îmbunătățirii accesibilității și calității 
serviciilor perinatale în ultimele decenii [42; 43], naș-
terea la VMA continuă și în prezent să implice un șir 
de riscuri de sănătate pentru mamă și copil [41]. Cu 
toate că este bine cunoscută și recunoscută importanța 
modului de viață asupra vârstei materne în explicarea 
rezultatelor negative ale sarcinii [44], VMA rămâne a 
fi un factor de risc [33]. VMA, obezitatea și adaosul 
ponderal excesiv în timpul sarcinii sunt trei factori de 
risc independenți pentru complicațiile sarcinii [45].

VMA prezintă riscul de greutate mică a fătului la 
naștere, naștere prematură, deces fetal inexplicabil, de-
ces neonatal, o rată crescută de naștere prin cezariană 
și mortalitate maternă [46; 47]. Rezultatele nesatisfă-
cătoare ale sarcinii la femei de VMA pot fi asociate cu 
BCP, placenta previa, hipertensiunea indusă de sarcină 
și diabetul gestațional [48-51]. O situație similară se în-
registrează și la participantele la studiu, 69,0% (95% IÎ: 
65,0-73,0%) dintre femeile cu vârsta de 35-39 de ani și 
81,8% (95% IÎ: 73,0-90,0%) dintre femeile cu vârsta de 
peste 40 de ani dezvoltând complicații ale sarcinii, în-
registrând diferențe statistice semnificative (p = 0,031).

Cele menționate relevă importanța îngrijirilor an-
tenatale și a informării femeilor gravide despre riscu-
rile asociate sarcinii și nașterii la femei de VMA pen-
tru împuternicirea acestora de a lua decizii informate. 
Este alarmantă ponderea joasă a femeilor gravide de 
VMA relevată în studiu, care au fost informate până 
la sarcină, ceea ce pune la îndoială calitatea, accesi-
bilitatea și acceptabilitatea serviciilor de planificare a 
familiei pentru această categorie de vârstă a femeilor. 
Totodată, diferențele statistice nesemnificative dintre 
complicațiile sarcinii și nașterii și informarea despre 
riscuri scoate în evidență importanța calității infor-
mației prezentate și gradul de adaptare a acesteia pen-
tru înțelegerea și interpretarea obiectivă a riscurilor 
de către femei. Eterogenitatea categoriilor informate 
sugerează lipsa criteriilor stabilite de selectare a cate-
goriilor de femei care urmează a fi informate despre 
riscurile asociate sarcinii și nașterii la femei de VMA.

Prevalența obezității a crescut dramatic la nivel 
global, fiind determinată de o varietate de factori: ge-
netici, de alimentație, sociali, psihologici, activitate fi-
zică redusă [52]. La nivel mondial se estimează că cca 
40,0% dintre femeile de vârstă reproductivă și feme-
ile însărcinate au indicele de masă corporală crescut, 
iar obezitatea este un factor de risc confirmat pentru 
dezvoltarea diabetului gestațional [53; 54], la care sub-
scriu și rezultatele prezentului studiu, potrivit cărora 
rata femeilor supraponderale reprezintă 50,6% dintre 
participante.
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Adaosul ponderal inadecvat pe parcursul sarci-
nii are consecințe nefaste asupra sănătății mamei și 
a nou-născutului, pe termen scurt și lung. În timp ce 
adaosul ponderal scăzut crește riscul de naștere a co-
pilului cu greutate mică, creșterea excesivă a adaosu-
lui ponderal sporește riscul de macrosomie, obezita-
te maternă ulterioară și o posibilă obezitate infantilă  
[55]. Un șir de cercetări au înregistrat un număr mai 
mare a mamelor cu adaos ponderal excesiv în timpul 
sarcinii, raportând creșterea acesteia în decursul ulti-
melor decenii, prevalența adaosului ponderal scăzut 
fiind stabilă [56; 57]. Prezenta cercetare a relevat că 
adaosul ponderal pe parcursul sarcinii peste nivelul 
recomandat a fost raportat la 42,0% dintre participan-
te. Aceste constatări indică necesitatea evaluării inter-
vențiilor existente și elaborării intervențiilor eficiente 
implementate, pentru a promova și asigura o creștere 
adecvată a adaosului ponderal pe parcursul sarcinii.

De-a lungul anilor, cercetătorii au fost preocupați 
de relația dintre VMA sau paritate și complicațiile sarci-
nii [58; 59]. VMA s-a dovedit a fi asociată cu numeroase 
complicații ale sarcinii [46; 60]. Totuși, rămâne discu-
tabil dacă paritatea constituie un factor de risc pentru 
complicațiile sarcinii. În acest sens, G. Shechter-Maor și 
M.S. Schimmel au stabilit că la femei nulipare de VMA 
complicațiile sarcinii erau mult mai probabile decât în 
cazul femeilor multipare de aceeași vârstă [41; 61]. Toto- 
dată, Z. Muniro a observat că paritatea crescută era aso-
ciată cu riscuri de complicații ale sarcinii, cum ar fi hi-
pertensiunea gestațională, diabetul zaharat gestațional 
și mortalitatea perinatală crescută [62]. În susținerea 
acestei teorii vin și rezultatele prezentei cercetări, care 
relevă că 72,9% dintre multipare și 64,7% dintre pri-
mipare au suportat complicații ale sarcinii, or, din lotul 
total de femei de VMA cu complicații ale sarcinii 77,0% 
erau multipare și 23,0% erau primipare.

Circa 40% dintre femeile de vârstă maternă foar-
te avansată au suferit în anamneză de o anumită BCP 
[63]. Rate mai scăzute, dar similare, au fost raportate 
de S. Glasser [64]. Prezenta cercetare confirmă aceste 
rezultate, dezvăluind că 45,3% dintre participante su-
fereau de una sau mai multe BCP, reprezentând 43,9% 
dintre femeile din categoria de vârstă de 35-39 de ani 
și 53,2% (95% IÎ: 42,0-64,0%) dintre femeile cu vârsta 
de peste 40 de ani.

În același timp, este de menționat faptul că BCP 
nu explică pe deplin evenimentele adverse asociate 
vârstei [65]. Y. Li et al. au studiat un grup de femei 
gravide cu risc redus și au identificat mai multe rezul-
tate negative la femeile de VMA [32]. Acest lucru ne-a 
determinat să presupunem că nici BCP nu explică pe 
deplin de ce femeile mai în vârstă au rezultate mai 
proaste în sarcină [34; 65; 66]. 

Pentru femeile cu BCP, sarcina reprezintă un risc 
suplimentar, care necesită o supraveghere sporită [67]. 
Procesul de îmbătrânire în sine contribuie la unele 
complicații obstetricale, altele fiind în mare parte de-
terminate de anamneza obstetricală și extragenitală, 
cum ar fi gestația multiplă, paritatea mai mare, BCP. 
Odată cu avansarea vârstei, prevalența BCP crește con-
siderabil, plasând femeile gravide cu vârsta de peste  
35 de ani într-un risc mai mare de spitalizare, operație 
cezariană și alte complicații legate de sarcină [68-70]. 
Rezultatele prezentei cercetări relevă că 48,7% dintre fe-
meile care au suportat complicații ale sarcinii au suferit 
de BCP, comparativ cu 37,0% dintre participante fără 
complicații ale sarcinii, ceea ce confirmă că la femei de 
VMA, sarcina este mai frecvent asociată BCP. De ase-
menea, 76,2% dintre participantele cu BCP au dezvoltat 
complicații ale sarcinii, comparativ cu 66,4% complica-
ții ale sarcinii la cele fără BCP, ceea ce relevă diferențe 
statistice semnificative (p = 0,019). Aceste rezultate au 
fost similare celor din studiile anterioare menționate.

Înțelegerea interacțiunii dintre vârstă și BCP 
este importantă pentru asigurarea unui management 
adecvat adaptat necesităților femeilor însărcinate de 
VMA [71].

CONCLUZII

VMA este asociată cu rezultate negative în sar-
cină și naștere preponderent din cauza prevalenței 
crescute a BCP, anamnezei obstetricale, precum și 
problemelor ponderale asociate vârstei și informării 
insuficiente sau tardive despre riscurile asociate vâr-
stei. Acest studiu evidențiază complexitatea variabile-
lor medico-sociale care afectează sarcina și nașterea 
la femeile de VMA și sugerează direcții importante 
pentru cercetările viitoare. Implementarea măsuri-
lor de reducere a riscurilor, în special modificabile, 
identificarea femeilor de VMA cu risc crescut și ma-
nagementul precoce al riscurilor sunt cruciale pentru 
prevenirea complicațiilor și îmbunătățirea rezultate-
lor materno-fetale la femei de VMA.
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