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Summary. The forestry fund of the Republic of Moldova is appreciated for the potential and quality of medicinal
plants, used as a raw material for maintaining and regaining the state of health. The area of the forest fund is distributed
under various environmental conditions with a diverse taxonomic and therapeutic flora. The aim of the research is to
evaluate the taxonomic diversity of the vascular medicinal plants on the territory of the forestry fund of the Republic
of Moldova. The objectives of the study were to inventory and to know the therapeutic potential of the forest flora.
Research conducted personally and correlated with data published by other authors highlights a list of 434 species,
belonging to 286 genera and 89 families. This represents 38 % of the total vascular plants found on the lands covered
with forest vegetation in the Republic of Moldova.
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Rezumat. Fondul forestier al Republicii Moldova este apreciat pentru potentialul si calitatea plantelor medicinale,
folosite ca materie prima in vederea mentinerii si redobandirii starii de sandtate a populatiei. Suprafata fondului forestier
este distribuitd in conditii variate de mediu avand o flora diversificata sub aspect taxonomic si terapeutic. Scopul cer-
cetadrii este de a evalua diversitatea taxonomica a plantelor medicinale de pe teritoriul zonelor forestiere ale Republicii
Moldova. Obiectivele studiului au constituit inventarierea si cunoasterea potentialului terapeutic al florei forestiere. Cer-
cetdrile efectuate de autor si corelate cu datele publicate de alti cercetatori evidentiaza o lista floristica care insumeaza
434 de specii apartinand la 286 de genuri si 89 de familii. Aceasta reprezinta 38 % din totalul plantelor vasculare, care se
gasesc pe terenurile acoperite cu vegetatie forestiera din Republica Moldova.

Cuvinte-cheie: fond forestier, produse forestiere nelemnoase, flora, plante medicinale.

INTRODUCERE considerate mijloace curative si sunt abordate din punct
de vedere stiintific. Cele mai vechi referinte despre folo-
sirea plantelor medicinale din flora spontand, dateazd de
aproximativ 7 000 ani si apartin popoarelor din Egiptul
si China anticd [2].

Plantele medicinale reprezinta o componentd im-
portantd a dezvoltarii comunitatilor din intreaga lume
datoritd utilizarii lor in scop terapeutic si alimentar
[3]. Aproximativ 80 % din populatia tarilor in curs
de dezvoltare utilizeaza medicamente sau remedii din
plante in tratarea diferitor afectiuni. Totusi, pana in
prezent a fost valorificata doar o mica parte din datele
acumulate de-a lungul mileniilor, de catre diferite po-
poare, privind utilizarea plantelor medicinale [4]. Din

Dintre toate tipurile de vegetatie naturald, cea mai
importanta in economia si peisajul Republicii Moldo-
va este cea forestiera. Aceasta, datorita unei mari vari-
etdti a reliefului si florei.

Fondul forestier autohton este pretios in special
prin potentialul si calitatea plantelor medicinale fo-
losite ca materie primd pentru mentinerea si redo-
béandirea starii de sanatate a populatiei. El dispune de
numeroase specii cu diverse efecte benefice care pot
completa sau inlocui efectele medicamentelor de sin-
tezd. Or, odatd cu poluarea continud a mediului incon-
jurdtor, agravarea problemelor demografice, sociale si
de sdnatate publicd, sporeste interesul populatiei fata

de medicina naturistd pe fundalul cresterii pretului la
medicamente.

Natura ne pune la indeména totul pentru a trdi mult
si bine pe acest pamant [1]. Plantele medicinale sponta-
ne sunt resurse naturale, pe care omul le-a folosit de la
inceputul existentei sale, prin instinct, observa‘gie, inte-
ligenta, stiintd. Din antichitate, plantele medicinale sunt
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cele aproximativ 250 000 de specii de plante superioa-
re de pe Terra, mai mult de 80 000 ar putea fi utilizate
in scopuri medicinale [5]. Oamenii le folosesc ca ma-
terie primd pentru ceaiuri, siropuri, extracte, pastile
etc. Farmacistul dr. O. Bujor [6] afirmad ca cel putin
50 % dintre medicamente pot fi inlocuite cu produse
din plante.
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In mediul rural se atestd un consum sporit de plan-
te medicinale, in raport cu mediul urban, in virtutea
traditiei de a colecta si folosi plantele medicinale din
flora spontana [7]. In prezent plantele medicinale isi re-
capata locul cuvenit intre remediile curative ale lumii
moderne. Creste interesul pentru fitoterapie, astfel se
restabileste legdtura dintre stiintele naturii si medicina.

Plantele medicinale forestiere se dezvoltd intr-un
mediu propriu si specific, fiind influentate de conditiile
ecologice. Astfel, suprafata fondului forestier al Repu-
blicii Moldova este distribuita in conditii variate de me-
diu si are o flora diversificatd taxonomic.

In derularea cercetirilor asupra produselor fores-
tiere nelemnoase din Republica Moldova, s-a pornit
de la premisa ca pentru a fi valorificate in mod eficient,
este obligatorie cunoasterea speciilor respective sub
aspect valoric.

Scopul cercetirii este de a evalua diversitatea taxo-
nomica a plantelor medicinale vasculare de pe terito-
riul fondului forestier al Republicii Moldova.

Obiectivele studiului rezida in inventarierea si cu-
noasterea potentialului terapeutic al florei forestiere.

METODE SI MATERIALE

S-a utilizat metoda de investigare analitica, care
presupune interpretarea rezultatelor realizate prin stu-
dii stiintifice. Lucrarea cuprinde aspecte cu privire la
diversitatea plantelor medicinale din fondul forestier
al Republicii Moldova. Flora medicinald inventariata
si prezentata a fost grupatd pe categoriile rdspandite in
statiuni forestiere specifice.

Identificarea si particularitatile florei medicinale
forestiere a fost studiata in baza literaturii de speciali-
tate. O atentie deosebita s-a acordat analizei plantelor
prin prisma contributiei cercetatorilor [8, 9, 10, 11, 12]
si a interviurilor realizate cu persoanele care utilizeaza
plante medicinale. Studiul privind folosirea plantelor
medicinale de citre populatia Republicii Moldova face
parte dintr-o cercetare mai ampld, cu referire la im-
pactul produselor forestiere nelemnoase asupra popu-
latiei rurale. In acest scop autorul a realizat un sondaj,
utilizand chestionarul, care include si intrebari despre
produsele forestiere nelemnoase pe care le colecteaza,
menirea acestora si locul de unde sunt colectate. Son-
dajul a fost realizat printr-un interviu fata in fata, apli-
cand metoda bulgarelui de zdpada, iar populatia tintd
a fost cea rurala.

Cea mai mare parte a cercetdrii reprezintd conspec-
tul florei medicinale forestiere, in cadrul caruia speciile
sunt ordonate in conformitate cu sistemele de clasificare
[13, 14]. Pentru fiecare specie se indica denumirea stiin-
tifica, familia botanica, forma biologica, ciclul biologic,

organul plantei utilizat in scop terapeutic, afectiunile in
care pot fi folosite.

Speciile de plante medicinale utilizate sunt grupa-
te pe parti: cea subterand si aeriand, frunze, flori, fruc-
te, lujeri, muguri, scoarta, seminte, seva, tulpina.

Afectiunile umane in care pot fi folosite plante-
le medicinale forestiere au fost impértite in: bucale,
cardiovasculare, dermatologice, digestive, endocrine,
imunitare, infectioase, locomotorii, neurologice, oftal-
mologice, otorinolaringologice, de reproducere, respi-
ratorii, urinare.

Rezultatele obtinute au fost concretizate in con-
cluzii, ce pot fi utile specialistilor si publicului larg,
privind speciile de plante cu efecte curative asupra ca-
litatii vietii.

REZULTATE SI DISCUTII

Cercetarea plantelor medicinale si aromatice din
flora spontand a Republicii Moldova a inceput in anul
1950, odata cu infiintarea Gradinii Botanice [15].

Conspectul sistematic al plantelor medicinale stu-
diate cuprinde enumerarea familiilor si speciilor de
plante. Cercetarile efectuate de autorul prezentului
articol, corelate cu datele publicate de alti autori, evi-
dentiazd o lista floristica care insumeazd 434 de specii
ce apartin la 286 de genuri si 89 de familii. Aceasta
reprezinta 38 % din totalul plantelor vasculare care se
gasesc pe terenurile acoperite cu vegetatie forestiera
din Republica Moldova.

Analiza taxonomicd a florei medicinale forestiere
denota ca cele mai reprezentative familii din punct de
vedere numeric sunt: Asteraceae — 59 de specii, Lamia-
ceae — 41 de specii, Rosaceae - 26 de specii, Fabaceae -
24, Apiaceae — 21 specii, Brassicaceae - 19, Ranuncula-
ceae si Scrophulariaceae a cate 16 specii, Boraginaceae -
3 specii, Caryophyllaceae - 12 specii. Multe familii
botanice ocupd o pozitie intermediard, participand la
diversitatea taxonomica cu 4-7 specii. Restul familiilor
sunt reprezentate de 1-3 specii care nu sunt incluse in
figura 1.

Rezultatele obtinute releva faptul ca familiile bo-
tanice prezentate au o pondere numericd majoritara,
insumand 371 de specii. Restul familiilor sunt superi-
oare numeric, dar cuprind doar 117 specii (figura 1).

Cercetatorul V. Florya (1982) descrie cele mai im-
portante plante medicinale, in total 147 de specii, care
cresc pe teritoriul Republicii Moldova, in Ucraina si in
Caucazul de Nord [16].

Autorul N. Griddinaru (2004) mentioneaza ca din
cele 121 de specii de plante medicinale folosite mai des
in medicina populard din Basarabia, 48 % provin din
padure, 46 % sunt de stepd si 6 % sunt acvatice [17].
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Figura 1. Diversitatea taxonomici a plantelor medicinale forestiere.

Intr-o editie de carte, A. Teleutd si colab. (2008)
prezintd 153 de specii de plante medicinale spontane
si cultivate in Republica Moldova [18].

Potrivit unor surse mai recente (Duca M. si colab.
2011), pe teritoriul Republicii Moldova se géasesc in jur
de 200 de specii de plante medicinale [19].

In sursa citatd de A. Mutu (2017) se identifici in
teritoriul cercetat aproximativ 350 de specii de plante
medicinale si aromatice [20].

Pe piata farmaceutica din Republica Moldova sunt
autorizate pentru folosire 89 de specii de plante medi-
cinale autohtone, ce apartin la 36 de familii de magno-
liofite, iar 43 % vegeteaza in locurile impadurite [21].
Autorul mentioneaza céd cele mai multe fitopreparate
din Republica Moldova sunt pe bazéd de paducel (37 %),
odolean (25 %), talpa-gastii si hamei (cate 16 %).

Rezultatele cercetatorilor E Créciun si colab. (1976,
1977) prezinta un index de peste 700 de specii de plante
medicinale, spontane sau cultivate pe teritoriul Romani-
ei [22;23].

Studiile mai recente din Roménia semnaleazd ca
se recolteaza sistematic circa 200 de specii de plante
medicinale si/sau aromatice vasculare, situandu-se
printre primele cinci tari din lume, asigurand cerintele
interne si exportul in peste 20 de tari [24].

Un alt autor, E. Giurgiu (2012), prezintd un total
de 1 042 de plante medicinale spontane si cultivate,
indigene si exotice, care pot fi folosite in tratamente
naturiste [25].

Un articol din ziarul ,Romania Rurald” (2015)
mentioneazd cd anual in Romania se recolteaza circa
10 000 tone de plante medicinale, din cele 750 de spe-
cii din flora spontand si in jur de 70 de specii aclima-
tizate [26].

50 ‘ AKADEMOS 2/2019

Pentru comparatie, precizdm in baza datelor
Agentiei Moldsilva, ca in Republica Moldova in ultima
perioada se recolteaza anual in medie 60 t de plante
medicinale, incluzand 10-15 specii.

R. Ahmedov (2006) descrie 326 de specii de plante
medicinale din Federatia Rusd, oferind si informatii cu
privire la contraindicatii [27], iar E. Vasfilova (2014)
scrie cd mai mult de 300 de specii de plante medicina-
le sunt permise pentru utilizare in medicina stiintifica
din aceeasi tara [28].

In cadrul cercetarilor privind forma biologica a
plantelor forestiere cu valoare medicinala a fost stabi-
lit ci plantele erbacee sunt cele mai numeroase, fiind
reprezentate de 353 de specii. Arborii cuprind 40 de
specii, arbustii si subarbustii 39 de specii, iar lianele
2 specii (figura 2).

Din analiza rezultatelor cuprinse in figura 2, se
poate deduce ci existenta diferitor forme de relief, sol
si conditii climatice pe teritoriul Republicii Moldova a
determinat si o flora diversificata dupa bioforme.

Spectrul ciclului biologic al plantelor medicinale
reliefeaza un numar foarte mare de plante multianu-
ale — 345 de specii, acest fapt fiind specific vegetatiei
spontane. Plantele anuale numara 54 de specii si cele
bienale 35 de specii (figura 3).

Majoritatea speciilor analizate avand un ciclul bio-
logic multianual au si o longevitate de viatd mai mare,
aceasta reprezentand o siguranta a resurselor speciilor.
Restul speciilor cu ciclu biologic anual sau bienal au
un caracter periodic si cu o siguranta mai mica a re-
surselor, acestea fiind toate ierboase.

Din figura 4 rezulta faptul ci pentru tratarea dife-
ritor afectiuni, de la cele mai multe plante medicinale
forestiere (216 de specii) este folositd partea aeriana, ur-
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Figura 2. Forma biologica a plantelor medicinale forestiere.

matd de frunze (174 de specii), partea subterana (162
de specii), flori (105 specii), fructe (93 de specii). Cu un
numar mai mic, participa plantele de la care este folosi-
ta tulpina si seva (5 specii), iar mugurii sunt folositi de
la 12 specii. Semintele sunt utilizate in scop terapeutic
de la 55 de specii de plante forestiere, iar scoarta de la
39 de specii.

Floarea, ca organ al plantelor inventariate, este
folosita in tratarea diferitor afectiuni, pentru aceasta
fiind important sa cunoastem perioada infloririi. Din
totalul speciilor de la care se utilizeaza organul dat,
45 de specii infloresc primavara, iar 60 de specii pe
parcursul verii. Aceste date relevd abundenta resurse-
lor si sunt de folos la planificarea colectarii.

Dupa cum reiese din cele prezentate, un nu-
mar impundtor de plante acumuleaza in structurile
lor o diversitate mare de principii active, cu un real
potential terapeutic.

Produsele forestiere nelemnoase cu valoare medi-
cinald prezinta interes numai daca acestea corespund
cerintelor de calitate in conditiile respectarii procesului
tehnologic. Astfel, scoarta si mugurii se recolteaza pri-
mavara odatd cu inceperea circulatiei sevei; frunzele si
partea aeriana a plantei se recomanda de recoltat pand
la caderea florilor; florile se recolteaza in faza infloririi
depline; fructele si semintele — la maturitate deplina;
partea subterand a plantelor se recolteaza la sfarsitul sau
pana la inceputul perioadei de vegetatie.

Conform Nomenclatorului de Stat al Medicamen-
telor din Republica Moldova, cota parte a speciilor de
plante medicinale este de 3,47 %. Topul plantelor fo-
restiere utilizate mai frecvent si numdrul aproximativ
de medicamente in care se regasesc acestea se prezin-
ta astfel: Valeriana officinalis L. (41 de medicamente),
Hypericum perforatum L. (23 de medicamente), Achi-
llea millefolium L. (22 de medicamente), Humulus lu-
pulus L. (17 medicamente), Crataegus monogyna Jack.
(16 medicamente), Urtica dioica L. (14 medicamente),
Pinus sylvestris L. (11 medicamente) [29].

S. Carpov si colab. (2009), analizind componen-
ta ingredientelor din 18 balsamuri renumite in lume,
au constatat ca cele mai frecvent utilizate plante sunt:
sunatoarea (12 ori), pelinul (11 ori), obligeana, men-
ta (9 ori), sovarful, coada soarecelui (8 ori), méicesul
(7 ori), floarea de tei, sulfina (6 ori) s.a. Pe plan intern,
in 9 balsamuri din Republica Moldova componenta
plantelor se mentine, variind putin frecventa acestora
[30].

Calitatea produselor din plante medicinale este
determinatd de continutul in substante active, aceasta
fiind influentata si de factorii ecologici, de potentialul
biologic al speciei, de perioada recoltarii, procesarea
primara si secundara.

In Republica Moldova existi putina informatie in
literatura de specialitate referitoare la compozitia chi-
mica a plantelor medicinale autohtone [31].

| OAnuale
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@ Multianuale |

Figura 3. Ponderea speciilor de plante medicinale forestiere in conformitate cu ciclul biologic.
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Figura 4. Partea plantei cu valoare medicinala.

Analiza utilizérii terapeutice a plantelor forestiere
(figura 5) aratd ca potentialul speciilor este mai mare
la tratarea bolilor sistemului digestiv (282 de specii),
infectioase (243 de specii), dermatologice (213 specii)
si respiratorii (198 de specii). La polul opus se situ-
eazd numdrul mai mic de specii, cu potentialul de a
trata afectiunile oftalmologice (34 de specii), endo-
crine (58 de specii), bucale (74 de specii), locomotorii
(77 de specii) si otorinolaringologice (90 de specii).
Unele specii apropiate ca numar pot fi folosite la trata-
rea afectiunilor reproductive (156 de specii), ale trac-
tului urinar (145 de specii), cardiovasculare si neuro-
logice (cate 144 de specii), precum si pentru sporirea
imunitatii (142 de specii).

Analizand potentialul terapeutic al plantelor fo-
restiere, am observat ca acesta este foarte diversificat,
iar unele specii pot fi utilizate la tratarea a peste zece
tipuri de afectiuni (Arctium sp., Asparagus sp., Cen-
taurium sp., Cichorium sp., Equisetum sp., Morus sp.,
Phellodendron sp., Pinus sp., Polygonatum sp., Prunella
sp.» Sambucus sp., Taraxacum sp.).

Utilizarea plantelor medicinale conditioneaza
asigurarea si mentinerea sigurantei consumului, prin
respectarea conditiilor de calitate. Consumul prepara-

telor din plante medicinale se face sub forma de tinc-
tura, infuzie, suc, ceai, ulei, unguente, lotiune, masti,
comprese etc.

Tendinta de intrebuintare a produselor cu valoare
medicinala este si va fi in crestere pe fundalul intere-
sului sporit pentru un mod sdndtos de viata, a proce-
sului de imbatranire a populatiei, aparitiei maladiilor
noi etc.

Intrucat padurile Republicii Moldova sunt inca-
drate in grupa intéi functionald, cu functii exclusive de
protectie a mediului inconjurdtor, iar veniturile ramu-
rii silvice in mare parte provin de la autofinantare, este
necesar ca sectorul produselor forestiere nelemnoase
sd devina unul prioritar, in special directia plantelor
cu potential terapeutic.

CONCLUZII

Cercetarea florei medicinale continui sa prezin-
te un interes deosebit pentru omenire. Datele expuse
despre plantele medicinale din fondul forestier al Re-
publicii Moldova relevd o mare diversitate taxonomi-
ca si un potential terapeutic ridicat. Pana la inceperea
investigatiilor si prezentarea rezultatelor in lucrarea de
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Figura 5. Particularititile terapeutice ale plantelor forestiere.
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fatd, numarul speciilor cu potential terapeutic din lite-
ratura de specialitate era mai mic. Cele 434 de specii
inventariate completeaza inventarul floristic al zonei,
reprezentand o parte insemnata din flora medicinald
a Republica Moldova si s-a dovedit a fi peste asteptari-
le autorului. Majoritatea speciilor de plante dispun de
populatii insemnate, care pot furniza o cantitate con-
siderabila de biomasa pentru industria farmaceutica:
Arctium sp., Artemisia sp., Equisetum sp., Crataegus
sp., Quercus sp., Plantago sp., Robinia sp., Rosa sp.,
Sambucus sp., Taraxacum sp., Tilia sp., Trifolium sp.,
Tussilago sp., Urtica sp. etc. Elaborarea de noi meto-
de si tehnici de investigatie in fitoterapie va determina
utilizarea tot mai ampla, intensiva si extensiva a plan-
telor medicinale. Studiul efectuat vine sd completeze
cercetdrile in domeniu, avind ca obiectiv principal
evaluarea produselor forestiere vegetale cu potential
terapeutic, in vederea valorificérii lor eficiente si ratio-
nale. Flora forestierd medicinala autohtond este unicéd
prin diversitatea taxonomica si cea a proprietatilor te-
rapeutice, fiind insuficient valorificata.

PS. Lista plantelor cu potential terapeutic care se
regdsesc pe teritoriul Republicii Moldova, identificate
si grupate de autor in functie de calitatile sale terape-
utice, nu este anexata la articolul dat din cauza volu-
mului prea mare. Autorul s-a conformat in acest sens
conditiilor de publicare in revista ,, Akademos”.
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