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CONTRIBUTIONS TO THE STUDY OF SOME SPONTANEOUS MEDICINAL SPECIES FROM THE LAMIACEAE FAMILY

Summary. The identification, inventory, and documentation of medicinal plant diversity are essential prerequisites
for the sustainable use and conservation of natural resources. This study presents the results of research focused on iden-
tifying and assessing the medicinal potential of certain wild-growing species from the Lamiaceae family, complementing
preliminary data on their valorization and conservation prospects. Species belonging to the genera Ajuga, Thymus, Salvia,
Stachys, Teucrium, Origanum, Lamium, Leonurus, Marrubium, Scutellaria, and Mentha were identified and characterized.
The most commonly used species are described, including vernacular names, therapeutic effects, traditional uses, and
methods of administration. Based on the ethnobotanical study, Lamiaceae species that have been and continue to be
used in traditional medicine are highlighted.
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Rezumat. Identificarea, inventarierea si documentarea diversitatii plantelor medicinale joaca un rol esential in uti-
lizarea durabila si conservarea resurselor naturale. Studiul prezinta rezultatele cercetarilor privind identificarea si eva-
luarea potentialului medicinal al unor specii spontane de Lamiaceae, completand datele preliminare referitoare la per-
spectivele de valorificare si conservare a acestora. Au fost identificate si caracterizate specii apartinand genurilor Ajuga,
Thymus, Salvia, Stachys, Teucrium, Origanum, Lamium, Leonurus, Marrubium, Scutellaria, Mentha. Sunt prezentate cele mai
frecvent utilizate specii, cu mentionarea denumirilor populare, efectelor terapeutice, utilizarilor si metodelor de admi-
nistrare. Pe baza studiului etnobotanic, sunt evidentiate speciile de Lamiaceae care au fost si continua sa fie utilizate in
medicina populara.

Cuvinte-cheie: Lamiaceae, plante medicinale, flora spontana.

INTRODUCERE logice. Ele sunt, de asemenea, renumite prin prezen-
ta unui complex de compusi bioactivi (mono-, di- si
triterpenoide, iridoide, flavonoide, steroizi, compusi
fenolici, saponine, cumarine, alcaloizi, taninuri) care
determind, in mare parte, efectele lor terapeutice. Me-
tabolitii secundari cu puternice efecte antioxidante,
antiinflamatorii, antimicrobiene, antivirale si anti-
cancerigene [1-3] joacd un rol esential in determi-
narea activitatilor lor biologice. Datoritd gamei largi
de aplicatii, plantele din familia Lamiaceae sunt cul-
tivate astazi pe scara larga si sunt considerate o sursd
importanta de materii prime si alimente functionale.
Prezenta uleiurilor volatile in multe specii de Lamia-
ceae [1; 4-6] determind valoarea acestora in industriile
cosmeticd, farmaceuticd si alimentara.

Peste 50 de specii din familia Lamiaceae, care cresc
spontan pe teritoriul Republicii Moldova, contin o lar-
gd varietate de compusi chimici cu valoare terapeuticd
ridicatd [7; 8]. Totusi, mult mai putine sunt utilizate
in scopuri curative, iar pana in prezent nu exista date
detaliate privind utilizarea lor in medicina populara si

Inainte de descoperirile moderne si de noile cunos-
tinte botanice si chimice, cultura populara a acordat o
deosebita atentie plantelor medicinale si proprietatilor
lor benefice, atit din punct de vedere nutritional, cat si
curativ. Datoritd pozitiei geografice si climatice a Re-
publicii Moldova, aici a existat dintotdeauna o vegeta-
tie bogata si variatd, ceea ce a facut ca arta vindecirii cu
plante sa aiba o traditie veche si consistenta. Remediile
naturiste erau cunoscute de ,vracii” din toate satele si
transmise in mod firesc membrilor familiei sau vecini-
lor. Din pacate, multe dintre cunostintele traditionale
s-au pierdut inainte de a fi consemnate. Atentia noas-
tra este indreptata spre un grup de plante spontane din
familia Lamiaceae, cunoscute si folosite pentru propri-
etdtile lor terapeutice, culinare si ornamentale.

Speciile din familia Lamiaceae sunt frecvent uti-
lizate in medicina populara pentru tratarea diverselor
afectiuni, precum viroze si infectii respiratorii, boli ale
sistemului digestiv, hemoragii si probleme dermato-
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modernd, acestea ramanand in continuare foarte putin
exploatate la nivel local.

Scopul prezentei lucréri este identificarea si ca-
racterizarea unor specii native din familia Lamiaceae,
valoroase din punct de vedere terapeutic, precum si
completarea datelor preliminare in vederea evaludrii
importantei lor pentru industria alimentara si pentru
sectorul de producere a preparatelor farmaceutice au-
tohtone de origine vegetala.

MATERIALE SI METODE

Cercetarile au fost efectuate in perioada 2014-
2024. Investigatiile de teren au fost precedate de un
studiu bibliografic amplu referitor la aceasta familie
botanica. Studiul de literatura s-a bazat pe carti si ar-
ticole publicate [9-12], precum si pe surse electronice
si baze de date online [13; 14]. Cdutarea a fost reali-
zata utilizind bazele de date stiintifice internationa-
le, introducand cuvintele-cheie: sinonime si denu-
miri comune la Lamiaceae; Lamiaceae si fitochimie;
Lamiaceae si efecte terapeutice; Lamiaceae si utiliza-
re in medicina populara si moderna.

Identificarea unui numar semnificativ de Lamia-
ceae cu proprietdti medicinale a fost efectuata si prin
interviuri semi-structurate cu informatori, utilizand
un chestionar etnobotanic deschis (adaptat la condi-
tiile Republicii Moldova). Chestionarul a fost struc-
turat astfel: denumirile locale, pértile plantei utiliza-
te, efectele terapeutice, afectiunile tratate si metodele
de preparare sau administrare.

Apartenenta taxonomica si nomenclatura utiliza-
ta este datd in conformitate cu lucrarile floristice con-
temporane [15; 16; 17] si cu retelele globale de date,
precum Plants of the World Online [18], International
Plant Names Index (IPNT) [19] si World Flora Online
[20]. Denumirile roméanesti ale plantelor sunt indicate
conform lucrarilor [15; 21]. Exemplarele sub forma de
voucher sunt pastrate in Herbarul Gradinii Botanice
Nationale (Institut) ,,Alexandru Ciubotaru” a USM.

REZULTATE SI DISCUTII

Flora spontand, bogata in specii din familia Lami-
aceae, constituie un important izvor de materie prima
locala pentru elaborarea de noi produse naturiste au-
tohtone. In flora spontana local se intalnesc 77 de spe-
cii din familia Lamiaceae, apartinand la 23 de genuri.
Cele mai reprezentative genuri sunt: Salvia, cu 8 specii;
patru genuri (Mentha, Ajuga, Stachys si Thymus), cu
cate 6 specii; Galeopsis, Lamium si Teucrium, cu cite 5
specii; Clinopodium si Scutellaria, cu cate 4 specii fieca-
re. Genurile Nepeta si Prunella includ cate 3 specii, iar
sase genuri (Sideritis, Dracocephalum, Melittis, Ballota,

Chaiturus si Origanum) sunt monotipice. Alte cinci
genuri (Marrubium, Leonurus, Glechoma, Lycopus si
Phlomis) sunt reprezentate de cate doud specii fiecare.
Dintre cele 77 de specii de Lamiaceae care cresc spon-
tan in Republica Moldova, 54 sunt documentate pen-
tru uz medicinal. Specii din 12 genuri (Salvia, Mentha,
Ajuga, Stachys, Teucrium, Thymus, Lamium, Marru-
bium, Leonurus, Prunella, Ballota si Phlomis) sunt targ
raspandite si distribuite pe intreg teritoriul republicii.
Printre speciile frecvent intélnite, care pot fi colectate
din abundenta si valorificate fara a afecta populatiile
naturale, se numdra: Ajuga reptans, Ballota nigra, Glec-
homa hederacea, Lamium album, Marrubium vulgare,
Mentha spicata, Origanum vulgare, Phlomis pungens,
Prunella vulgaris, Salvia nemorosa, Scutellaria altis-
sima, Stachys annua, S. recta, Teucrium chamaedrys,
Salvia aethiopis (Figura 1), Thymus marschallianus
(Figura 2). Unele dintre ele (Ballota nigra, Glechoma
hederacea, Lamium album, Prunella vulgaris, Salvia ne-
morosa, Stachys annua), cu o larga raspandire, uneori
intalnite ca plante ruderale si segetale in jurul localita-
tilor rurale, sunt, pe buna dreptate, resurse medicinale
importante nu numai pentru uz popular, ci si pentru
cercetdri chimice si farmacologice ulterioare.

Genul Thymus cuprinde sase specii perene, distri-
buite preponderent in districtele de silvostepd, predo-
minant pe pante stepizate, margini de padure si lizi-
ere. In medicina populara, partea aeriana infloriti si
frunzele se utilizeaza sub formd de ceai pentru tratarea
rdcelii, tusei si problemelor digestive. Medicina tra-
ditionald mentioneaza utilizarea speciilor de Thymus
pentru proprietdtile lor expectorante, antiinflamatorii
si antimicrobiene [22]. Conform Iui M. Niculae et al.
(2019), partea aeriana de Thymus marschallianus, co-
lectata din flora spontand a tarii noastre, reprezinta o
sursd bogata de compusi polifenolici care ii confera un
potential promititor ca specie medicinala [23]. In plus,
extractele din plantd au confirmat un potential antibac-
terian incurajator, fapt ce sugereaza valoarea deosebita
a acestei specii pentru obtinerea de fitopreparate cu
activitati antimicrobiene. Totusi, majoritatea speciilor
spontane ce apartin acestui gen nu sunt pe deplin eva-
luate din punct de vedere fitochimic, fapt ce impune
studii ulterioare pentru stabilirea profilului lor chimic
in vederea valorificarii si utilizdrii lor sustenabile.

In prezent, multe specii din genul Salvia au un
spectru larg de aplicare in industria farmaceutica si
cea cosmetica. Acest gen de plante este bine repre-
zentat numeric in flora spontand locald, constituind o
valoroasa sursd de materie prima cu activitate antioxi-
danta, antimicrobiana si antifungica. In medicina po-
pulara, salvia este utilizata pentru tratarea afectiunilor
gastrointestinale, inflamatiei cavitatii bucale si a gatu-
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Figura 1. Salvia aethiopis
(Cricova, mun. Chisindu).

lui, transpiratiei excesive, tusei si inflamatiilor pielii
[24]. Compozitia polifenolica si capacitatea antioxi-
danta a unor specii de Salvia L. (S. aetiopsis, S. austri-
aca, S. sclarea, S. nutans, S. verticilatta si S. nemorosa)
au fost evaluate pe extracte etanolice obtinute din par-
tile aeriene ale plantelor, colectate din flora spontand
a Republicii Moldova. Toate speciile de Salvia studiate
contin cantitati semnificative de compusi polifenolici
si pot fi utilizate ca sursa importanta de antioxidanti
naturali [25].

Primele studii asupra speciilor spontane din genul
Ajuga (A. reptans si A. genevensis) justificd continua-
rea cercetdrilor in vederea utilizdrii extractelor obtinu-
te in special din partile aeriene de A. reptans, pentru
obtinerea de preparate cu actiune antioxidantd, desti-
nate profilaxiei si tratamentului adjuvant al probleme-
lor inflamatorii, precum i al altor afectiuni asociate cu
cresterea stresului oxidativ [26].

Figura 3. Betonica officinalis
(Colectia de plante medicinale a Gridinii Botanice).
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Figura 2. Thymus marschallianus
(Mihaileni, Rascani).

Proprietdti terapeutice importante prezintd spe-
ciile genului Stachys, in special S. officinalis (syn. Be-
tonica officinalis) (Figura 3). Aceasta se intalneste
preponderent in partea de nord a republicii, unde se
recomandi pentru colectare si valorificare. In partea
centrala a tdrii se remarca arii restrinse cu resurse ve-
getale reduse; astfel, nu se recomandé colectarea in-
tensd a acestei specii in aceasta regiune. Ea se cultiva
pe terenul experimental al Gradinii Botanice Nationa-
le in vederea evidentierii particularitatilor de crestere
si dezvoltare in conditii de cultura.

Unele genuri (Phlomis, Teuctrium, Lamium) au o
vastd arie de raspandire in flora spontana locala, dar exis-
ta putine date despre utilizarea lor in medicina populara.
De exemplu, specia Teucrium capitatum (syn. Teucrium
polium ssp. capitatum) (Figura 4) este bine cunoscuti ca
diuretic, tonic si antispasmodic. In medicina populari a
altor tari, aceasta specie se utilizeaza in tratamentul bo-

Figura 4. Teucrium polium
(Lebedenco, Cahul).
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lilor hepatice, ulcerelor, indigestiei, racelii, durerilor de
cap, vindecarii ranilor, colicilor abdominale, precum si
ca hipoglicemiant, antipiretic si antiinflamator [27]. Stu-
diile etnobotanice nu au identificat date despre utiliza-
rea acestei plante in medicina populara autohtond, fapt
ce subliniaza necesitatea extinderii cercetarilor pentru
acumularea cunostintelor in aceasta privinta.

De asemenea, speciile din genul Lamium, precum
L. amplexicaule si L. maculatum, poseda proprietati
terapeutice importante datorita continutului bogat in
principii active, in special glicozide iridoidice. Contrar
acestui fapt, speciile respective sunt, de asemenea, pu-
tin utilizate de cétre populatia locala.

Tabelul 1
Specii medicinale spontane din familia Lamiaceae, efecte terapeutice si utilizari
Denumirea Partea . e Metode
e e o Efecte terapeutice Utilizare
stiintifica utilizata de preparare
Aivea il antiinflamator, afectiuni digestive (diaree, ulcer stomacal,
re] tfns P cicatrizant, antiseptic, | calculi biliari), dureri in gat, boli ginecolo- infuzie
P Pa diuretic, expectorant, gice, stomatite, arsuri, intérirea firului de decoct
o antidiareic pér, ulceratii cutanate
hemostatic, afectiuni hepatice si urinare, icter, colici
Lamium P.a. expectorant, stomacale, leucoree, spermatoree, ameno- infuzie
lbum Fl sedativ, diuretic, ree, bronsite cronice, afectiuni splenice, decoct
F cicatrizant, diabet, stomatite, gingivite, carie dentar4, tinctura
antiinflamator, depurativ arsuri, eczeme
Leonurus P a. sedativ, hipotensiv, nevroze, nevralgii, neurastenie, insufici- infuzie
cardiaca R diuretic, hemostatic, entd cardiaci, miocardie, hipertensiune, decoct
F hipoglicemiant cardioscleroza, sindrom hipomenstrual extract
) expectorant, diuretic, hipotonii gastrice, gastrite, stiri de ner-
Marrubium . . . . . .. . . .
vuloare P a. sedativ, hemostatic, vozitate, calculi renali, afectiuni splenice, infuzie
S F antiseptic, colagog, metroragii, aritmie, reumatism, afectiuni macerat
spasmolitic respiratorii, ulceratii, hemoroizi
Mentha diuretic, spasmolitic, | afectiuni gastrice si hepatice, amenoree, in- suc
o P a. antiseptic, purgativ, fectii respiratorii, tuberculozd pulmonara, . .
longifolia . : : o . infuzie
F sedativ, analgezic, ex- boli neuropsihice, probleme cardiovascu- decoct
pectorant, antibacterian | lare, dureri de dinti, reumatism, edeme
colagog, afectiuni digestive, dischinezie biliar4, ceai
Origanum antispastic, expecto- colecistita, meteorism, greata, bronsite, tincturd
vulgare P a. rant, tonic, antiseptic, faringite, pielonefrite, nevroze, astenie, in- infuzie
diuretic, cicatrizant, somnie, hipertensiune, dureri de cap si de decoct
anti-inflamator dinti, gingivite, eruptii cutanate, furuncule
Salvia ne- R cicatrizant, diaree, infectii intestinale, dizenterie,
morosa F antibacterian, tahicardie, cardio-nevroze, neurastenie, infuzie
Fl antimicotic gastralgii, furunculoza
Scutellaria antitusiv, . . . .
. P a. . hipertensiune, edeme, tuse infuzie
altissima hemostatic
. colagog, purgativ, colici stomacale, hiperaciditate, mete- e
Teucrium or e . . . [ infuzie
olium P a. hemostatic, diuretic, to- orism, diaree, gastralgii, calculi biliari, decoct
P F nic, sudorific, aromatic, | probleme respiratorii, pneumonie, anemie, ulbere
lactogen furunculoza, rani purulente, hemoroizi P
Thymus cicatrizant, analgezic, afectiuni respiratorii acute, tuse convul-
marschalli- P a. sedativ, expectorant, siva, amenoree, dureri de cap, dureri de infuzie
anus spasmolitic dinti, radiculité, nevrite, stomatite

Notd: a. — partea aeriand; Fl - flori; F - frunze; R - rddécini.

AKADEMOS 3/2025 | 57



STINTE BIOLOGICE

Informatii privind unele specii spontane de Lami-
aceae sunt prezentate in Tabelul 1 in ordine alfabeticd a
denumirilor stiintifice. Datele despre aceste specii sunt
completate cu informatii referitoare la partea plantei
utilizatd in scop curativ, efectele terapeutice, utilizarea
si metodele de preparare.

Cele mai importante proprietdti medicinale ale
speciilor de Lamiaceae sunt cele astringente, cica-
trizante, expectorante, diuretice, antiinflamatoare si
hipotensive. Se utilizeazd, in principal, pentru bolile
asociate sistemului digestiv (gastrita, enterita, colici
stomacale si intestinale, flatulentd, diaree), urmate
de afectiunile pielii si cele respiratorii. Produsul ve-
getal este utilizat in diferite moduri: in stare proaspa-
ta, sub forma de pulbere, infuzii, decocturi, tincturi,
ulei, suc etc. In majoritatea cazurilor, materia vegetala
este utilizata sub forma de infuzie (ceaiuri simple sau
combinate). In prim-plan se afla si un sir de specii de

Lamiaceae care au fost si continud si fie utilizate in
medicina populard, pe baza cunostintelor acumulate
de la informatori locali in cadrul studiilor etnobota-
nice (Tabelul 2).

De rand cu proprietatile curative, unele dintre spe-
cii (Origanum vulgare, Salvia nemorosa, Thymus mol-
davicus, Nepeta cataria, Mentha ssp.) au fost mentiona-
te si pentru proprietatile condimentare, fiind frecvent
cultivate in gradinile de langa casd. Aceste specii sunt,
in mare parte, folosite sub forma de ceaiuri sau utiliza-
te in bucatdrie, in special pentru aromatizarea diverse-
lor feluri de mancare. Frunzele de sovarv (O. vulgare)
sunt folosite proaspete pentru aromatizarea salatelor,
preparatelor din ciuperci, branzeturilor, a carnii la
gratar si mancarurilor picante. De asemenea, se adau-
gd in diverse supe, sosuri si preparate din carne tocata.
Frunzele de mentd (Mentha spp.) sunt folosite in su-
curi de fructe proaspete, salate de fructe si deserturi.

Tabelul 2
Specii din familia Lamiaceae frecvent utilizate in medicina populara
Denumirea | Denumirea Partea Aplicatii in medicina o1
P < ey plical < Mod de utilizare*
stiintifica populara utilizata populara
) S Fl hemoroizi, gingii iritate,
Ajuga reptans vineritd oL cataplasme cu frunze proaspete
P a. arsuri si rdni
. decoct: 100 g de radécina fiarta
tonic <
la1L deapa
Betonica . F . . " o s . . . .
o vindecea boli respiratorii, bronsita, infuzie: 10 g frunze infuzate timp
officinalis R ’ : R <
tuse de 10 minute in 250 ml apé
pentru vindecarea ranilor cataplasme cu frunze proaspete
. bronsitd, tuse, astm, riceald, infuzie: 1 linguritd de planta la 200 ml
Marrubium Pa. ’ i . oy < .
unguras gripa de apad clocotita, se infuzeaza 15 minute;
vulgare F .. .
2-3 cdni pe zi
probleme gastrice si hepati- infuzie: 1 linguritd de frunze uscate
Mentha . . - g < .
longifolia mentd ce, colici stomacale, diaree, | la 200 ml de ap3, se infuzeazd 15 minute;
S infectii respiratorii 1-3 céni pe zi
P a. . infuzie rece, fractionatd,
greturi h A e
F in inghitituri mici
Mentha % de ani
aquatica menta de apa sirop: 50 g plantd, 1 1 alcool, 250 g miere,
dureri in gat 250 ml apa, se macereaza 10 zile;
cate 50 ml de 3 ori pe zi
. . . infuzie: 2 linguri de plantd uscata la 1
nevroze, insomnie, dureri . . cox .
de cap. gastritd cu activitate cana de apd clocotita, se lasd 7-2 ore;
P § . ) V3 cand de 3-4 ori pe zi, cu 20-30 de minu-
Oriecanum secretorie redusa o
g SOVArV Pa te inainte de mese
vulgare
eczeme, dermatoze, eruptii | infuzie pentru baie medicinala: 100-200 g
cutanate, furunculoza, de planta uscatd la 2-3 litri de apd, se infu-
abcese, diateza zeaza 1-2 ore si se adauga in apa de baie
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_ R . . . .| infuzie: 2 lingurite de frunze la % cana de
Salvia - infectii intestinale, dureri By Lo . L
corovaticd F . apa clocotitd, se infuzeazd 2 ore; %2 cand
nemorosa de stomac, gastralgie . e
Fl de trei ori pe zi, inainte de mese
NV - infuzie: o lingurd cu vérf de planta
gargara si apa de gura in caz b . .
. . la o cand de apd clocotita,
de procese inflamatorii . ‘L .
se infuzeazd timp de 15 minute
probleme respiratorii, tuse, . . ,
< . . 2-3 lingurite de pulbere de planta
Thymus . febrd, dureri de cap, dureri y N .
. cimbru P a. o . la 250 ml de apd clocotit, se infuzeaza
moldavicus de dinti, radiculita, stoma- . . . .
’ s 30 de minute; 2-4 linguri pe zi
tita
Lamium urzicd gargara pentru afectiuni ale infuzie: 1-2 lingurite la 250 ml de ap3,
album moarta alba gétului, inflamatia gingiilor se infuzeazd timp de 20 de minute
P a. eruptii cutanate, taieturi, infuzie mai concentratd
‘ urzici Fl eczeme, arsuri, hemoroizi pentru comprese
Lamium . F
galeobdolon mﬁ)arte} sirop: 100 ml tincturd de plante, 50 ml
galbena hemoragii sirop de zahdr, 25 ml ap4, se amestecd
bine; o linguritd la fiecare jumatate de ord
P a. insomnie, nevroze, infuzie: 1,5 lingurite de planta la 200 ml
Leonurus A N . < o ko . .
. talpa gastii R deficienta cardiaca, de apa; 2 céni pe zi, una dimineata
cardiaca . . . . a
F hipertensiune arteriala si a doua seara inainte de culcare
infuzie: 20 g de flori uscate la 1 L de apa
Nepeta cétugnica sau il digestiv, calmant si sedativ, clocotita, se infuzeaza 20 de minute;
cataria iarba métei impotriva tusei si insomniei 3 linguri pe zi, dupa mese,
maxim 21 de zile

Notd: P. a. — partea aeriand; Fl - flori; F - frunze; R - radécini.
* Informatiile au fost colectate de la informatori locali in cadrul studiului etnobotanic.

Ele se adaugd, de asemenea, la preparatele din carne
cu aromd mai intensd, cum sunt cele din miel sau rata.
De asemenea, se folosesc pentru prepararea ceaiurilor,
lichiorurilor si produselor de patiserie. Frunzele de
salvie (S. nemorosa), in unele zone rurale, sunt folosite
in bucatarie pentru aromatizarea preparatelor din car-
ne, peste si legume. Varfurile inflorite de cimbru (T.
moldavicus) se adauga in supe, tocanite si sosuri.

Speciile cu importanta etnofarmacologica identi-
ficate, insotite de informatii noi si retete nedocumen-
tate pand in prezent, vor fi incluse in cercetari ulterioa-
re (chimice, farmacologice), in vederea reconsiderarii
proprietatilor lor terapeutice si a dezvoltérii de noi
produse naturiste indigene.

CONCLUZII

Studiul intreprins a permis o evaluare privind po-
tentialul medicinal al unor specii de Lamiaceae din
flora spontand locald. Din numdrul total de 77 de spe-
cii apartinand acestei familii, 54 contin principii ac-
tive cu proprietati terapeutice. 12 specii din genurile
Ajuga, Thymus, Salvia, Stachys, Teucrium, Origanum,
Lamium, Leonurus, Marrubium, Scutellaria, Mentha
au fost identificate si caracterizate sub aspectul impor-

tantei lor terapeutice. Reviul bibliografic si cunostin-
tele etnobotanice acumulate oferd informatii valoroa-
se despre speciile medicinale din familia Lamiaceae,
care constituie o sursd importantd de materie prima
vegetald, optimd pentru valorificare si utilizabila la ob-
tinerea de noi produse naturiste autohtone. Rezulta-
tele obtinute justificd continuarea cercetarilor privind
identificarea si caracterizarea altor specii spontane
de Lamiaceae, mai putin studiate, dar valoroase din
punct de vedere fitoterapeutic, care rdman, in conti-
nuare, putin exploatate.
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