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VALUE GUIDELINES IN ADOLESCENTS: A GENDER-BASED ANALYSIS

Summary. This research investigates the specificity of value orientations in adolescents, with a gender-differenti-
ated approach, by analyzing the hierarchy of 35 value indicators. The results highlight the existence of clear differences
between boys and girls in terms of prioritizing fundamental values. In boys, an emphasis on values related to health and
protection is noted, reflected in the top ranking of indicators such as "abstinence from drug use" and "belonging to a sta-
ble family", which suggests a major concern for physical and social integrity and professional self-fulfillment. In contrast,
adolescent tend to prioritize interpersonal relationships and personal development, with "love" representing the main
value, along with increased attention paid to aesthetics and self-knowledge. Girls also show a marked concern for pro-
tection and prevention values, highlighted by the rejection of tobacco and alcohol consumption. A comparative analysis
with data from previous studies indicates a shift in value positioning, marked by increased awareness of health risks
and a decrease in the importance attributed to material well-being. These findings reflect contemporary socio-cultural
influences and educational dynamics in the configuration of adolescents' value systems, revealing gender differences as
determining factors in the process of forming value identity.
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Rezumat. Prezenta cercetare investigheaza specificul orientarilor valorice la adolescenti, cu o abordare diferentiata
pe sexe, prin analiza ierarhizarii a 35 de indicatori valorici. Rezultatele evidentiaza existenta unor diferente clare intre
baieti si fete in ceea ce priveste prioritizarea valorilor fundamentale. La bdieti, se remarca o accentuare a valorilor legate
de sanatate si protectie, reflectate prin pozitionarea in top a indicatorilor precum ,abtinerea de la consumul de droguri” si
,apartenenta la o familie stabild’, ceea ce sugereaza o preocupare majora pentru integritatea fizicd, sociald si autorealiza-
rea profesionala. In contrast, adolescentelor le sunt caracteristice prioritati orientate spre relatiile interpersonale si dezvol-
tarea personala,,dragostea” constituind valoarea principala, alaturi de o atentie sporita acordata esteticii si autocunoaste-
rii. De asemenea, fetele demonstreaza o preocupare accentuatd pentru valorile de protectie si preventie, evidentiata prin
respingerea consumului de tutun si alcool. Analiza comparativa cu datele din studiile anterioare indica o repozitionare va-
loricd, cu o crestere a constientizarii riscurilor pentru sanatate si o diminuare a importantei acordate bunastdrii materiale.
Aceste constatdri reflectd influentele socio-culturale contemporane si dinamica educationald in configurarea sistemului
valoric al adolescentilor, relevand diferentele de gen ca factori determinanti in procesul de formare a identitatii valorice.

Cuvinte-cheie: adolescenti, orientari valorice, diferente de gen.

INTRODUCERE indivizilor, grupurilor sau chiar comunititilor, stabi-
lind principiile fundamentale pe care acestea se bazea-
za. Ele ajutad la construirea identitatii personale §i im-
pulsioneaza comunitétile sa actioneze intr-o anumitd
directie, dezvoltindu-se conform principiilor pe care
le considera esentiale. Totusi, diferentele intre valori
pot deveni un teren fertil pentru conflicte, mai ales
in cazul in care valorile sunt strans legate de normele
de gen. In acest sens, diferentele de perceptie asupra
rolurilor si asteptarilor legate de gen pot conduce la
neintelegeri si tensiuni intre indivizi sau grupuri. Ast-
fel, in ciuda faptului ca valorile sunt esentiale pentru
construirea unei identititi individuale sau colective,
ele pot reprezenta si o sursé de frictiune, daca sunt ex-
primate sau interpretate diferit in functie de gen.

Problema valorilor reprezintd o provocare semni-
ficativa, in special atunci cand vine vorba de diferentele
de gen. Valorile, in esenta lor, sunt acele principii fun-
damentale care ne definesc alegerile, comportamente-
le si modul in care interactiondm cu ceilalti. Acestea
nu doar ne unesc prin asemanarile dintre ele, dar ne si
diferentiaza prin diversitatea lor, contribuind la uni-
citatea fiecirei persoane sau fiecarui grup; formeaza
baza pentru dezvoltarea personalitatii, a comporta-
mentului si a identitatii sociale, avind puterea de a ne
influenta alegerile si deciziile.

Intr-un context mai larg, valorile pot fi comparate
cu niste ,,branduri” care confera un caracter distinct
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In Dictionarul Explicativ al Limbii Romdane, notiu-
nea de ,valoare” este definita ca fiind , insusirea unor
lucruri, fapte, idei, fenomene de a corespunde nece-
sitatilor sociale si idealurilor generate de acestea” [1].
Definitia sugereaza cd valorile unui individ nu sunt
formate doar din experientele si perceptiile proprii,
ci sunt profund influentate de contextul social in care
traieste. Formarea valorilor depinde astfel de doud
elemente esentiale: necesitétile sociale si idealurile co-
lective existente in cadrul unei societdti. Acestea din
urma sunt percepute si asimilate de individ in moduri
care reflecta atat dorintele personale, cat si influentele
externe, culturale si educative.

In Dictionarul de Psihologie, termenul de ,,valoare”
este explicat ca ,interes manifestat fata de un obiect;
stima ardtatd unei persoane” [2], prin urmare, valoarea
se afld intr-o relatie directd cu perceptia si aprecierea
subiectivd a unei persoane fatd de un anumit obiect
sau fata de alta persoana. Din definitie rezulta ideea ca
valorile nu sunt universale prin natura lor, ci variaza in
functie de perceptiile si experientele individuale. Ast-
fel, fiecare persoana are un sistem propriu de valori,
care se formeazd in concordanta cu dorintele, nevoile
si circumstantele sale particulare. De asemenea, aceste
valori sunt influentate de contextul in care individul
se afld si de etapele prin care trece in dezvoltarea sa
personald si sociala.

Autorii P. Popescu-Neveanu si V. Pavelcu conside-
ra ca termenul de valoare reprezinta un criteriu, o insu-
sire, o reprezentare, un produs al umanitatii [3; 4]. Asa-
dar, valoarea devine o caracteristica individuald si un
produs colectiv, o caracteristica culturald care reflectd
esenta unei societati. Valorile nu sunt doar preferinte
personale, ci si rezultatul unor norme si idei impartasi-
te de un grup sau de intreaga umanitate. Aceste valori
se transmit prin educatie, traditie si interactiune socia-
13, fiind astfel fundamentul coeziunii sociale.

Marele Dictionar al Psihologiei defineste valoarea ca
un ,,fenomen social” care reprezinta ,,credinta imparta-
sita privind ceea ce este dezirabil sau util, adica ceea ce
trebuie prescris sau proscris in materie de comporta-
mente si finalitati” [5]. In consecinta, valorile nu sunt
doar notiuni abstracte sau idei subiective, ci sunt direct
legate de comportamentele si actiunile acceptate social
sau respinse; sunt criteriile care regleaza atat compor-
tamentele individului, cit si interactiunile si relatiile
dintre membrii unei comunitati. Valorile reprezinta as-
teptdrile si normele care guverneaza viata sociald si care
influenteaza deciziile si alegerile oamenilor.

In aceeasi ordine de idei, autorii H. Newcomb si
Converse (1965) afirma cd valoarea constituie ,un
obiect central al organizarii atitudinilor”. Adicd, valo-
rile sunt fundamentul din care se nasc atitudinile si

opiniile oamenilor, influentandu-le modul in care se
raporteaza la ceilalti si la lume in general. Prin urma-
re, valorile devin un instrument esential in modelarea
comportamentului si a relatiilor sociale.

T. Parsons (1937) considera valorile ca fiind mo-
bilul ultim al actiunilor indivizilor si colectivitétii -
elemente definitorii pentru viata sociald. Aceasta in-
seamnd ca valorile stau la baza comportamentelor si
alegerilor facute de indivizi si grupuri, iar manifesta-
rile lor devin vizibile atat in comportamentele directe,
cat si in atitudinile adoptate. Comportamentele noas-
tre sunt astfel un rezultat al valorilor in care credem si
pe care le respectim, modalitati prin care valorile sunt
exprimate si consolidate in viata sociald. In viziunea
lui Parsons, atitudinile sunt un mod de manifestare a
valorilor, fiind o reflectare a principiilor si credintelor
fundamentale ale unui individ.

Ch. Maccio subliniaza faptul cé valorile nu se apli-
ca realitatii drept principii deja stabilite, ci sunt me-
reu in proces de formare si actualizare, in functie de
problemele si provocirile cu care ne confruntdm [6].
n consecinta, valorile nu-s niste norme rigide si imua-
bile, ci sunt flexibile si se adapteaza la schimbdrile din
viata individului si a societitii. In acest sens, valorile
sunt concepte dinamice, care trebuie sd fie permanent
reevaluate si adaptate in functie de noile realitati si
contexte. Aspectul dat este esential, intrucit valorile
nu doar formeaza comportamentele, ci sunt si flexibile
in fata schimbarilor sociale, economice sau culturale.

V. Goncear afirmd cid ,Valorile sunt concepte
despre ceea ce un individ, comunitate sau societate
considerd cd este bun, corect, placut” [7]. Valorile
reprezintd baza fundamentald pentru evaluarea ac-
tiunilor sociale, directiondnd procesul decizional al
indivizilor. Valorile constituie standardele si criteriile
esentiale ce orienteazd comportamentele si decizii-
le in context social. Totodata, ele exercita o influen-
ta semnificativa asupra modului in care indivizii isi
structureaza alegerile, conturand prioritatile si opti-
unile de viata.

In viziunea lui ER. Kluckhohn, valoarea este o
»conceptie explicitd sau implicitd, distinctivd pentru
un individ sau caracteristica unui grup, cu privire la
ceea ce este dezirabil” [8]. Aceasta releva faptul ci va-
lorile nu sunt doar individuale, ci pot fi comune unui
intreg grup social, avand un caracter colectiv. Valoarea
modeleaza alegerea mijloacelor si a obiectivelor perso-
nale, ghidand indivizii catre actiuni percepute ca fiind
dorite sau moral acceptabile in contextul grupului din
care fac parte.

Virtutile nu pot fi dobandite exclusiv prin instru-
ire teoreticd, ci mai ales prin practica si prin urmarea
unor modele comportamentale. Punerea accentului
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pe actiune, in loc de cuvinte, evidentiaza o abordare
pedagogica activd, in cadrul careia educatia morald
se realizeazd prin implicare directa si experientd, nu
prin simpla teoretizare. Aceasta este o distinctie im-
portanta, deoarece valorile nu se limiteaza la principii
abstracte, ci sunt profund inradécinate in comporta-
mentele si actiunile zilnice ale individului. Astfel, va-
lorile se manifestd prin comportamentele si alegerile
noastre, avind un rol fundamental in dezvoltarea si
mentinerea unor relatii sociale armonioase.

In cercetirile sale, O. Paladi aratd ca orientirile
valorice sunt parti fundamentale ale constiintei, care
reglementeazd comportamentul in functie de contex-
tul social si contribuie la formarea personalitatii, mai
ales in adolescentd. Acestea exprima modul in care
valorile sunt organizate si aplicate in viata individu-
lui, influentand deciziile, atitudinile si actiunile. Ast-
fel, daca valorile sunt convingeri generale despre ceea
ce este important, orientdrile valorice reflectd felul in
care aceste convingeri devin ghiduri concrete de com-
portament [9].

Valorile sunt variabile in timp, pot genera alte va-
lori si sunt esentiale pentru construirea unui mediu
social coeziv. Valorile nu se formeaza in mod pasiv, ci
sunt rezultatul unor procese active de autoreflectie, di-
alog intercultural si decentrare cognitiva, care permit
individului si-si relativizeze propriile norme culturale
si sa cultive o intelegere profunda si autenticd a dife-
rentei [10].

Prin urmare, valorile pot fi descrise ca un ansam-
blu de criterii, insusiri, reprezentari si concepte fun-
damentale ale umanititii, care reflectd credintele im-
pértasite privind ceea ce este dezirabil sau util. Acestea
sunt elemente esentiale in formarea atitudinilor si
comportamentelor, influentdnd alegerile si deciziile
individului si societatii. Astfel, in timp ce valorile pot
fi impartasite de mai multi indivizi, orientarile valorice
sunt expresia lor individuala, influentdnd in mod di-
rect deciziile si comportamentele. Coerenta sistemului
de valori personale ajuta individul sa actioneze intr-un
mod consecvent cu propriile credinte si idealuri.

MATERIALE SI METODE

Scopul principal al acestei cercetari este investiga-
rea diferentelor de gen in structura valorilor adoles-
centilor, cu un accent special asupra particularititilor
dimensiunilor valorice specifice baietilor si fetelor.

Ipoteza. Se presupune ca orientdrile valorice
ale adolescentelor diferd de cele ale adolescenti-
lor, avand in vedere influenta pe care genul o poate
exercita asupra modului in care sunt percepute si
prioritizate diverse aspecte, precum scopurile per-
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sonale, relatiile interpersonale si normele sociale.
in acest sens, fetele par a fi mai inclinate catre va-
lori ce reflecta conexiuni emotionale, cooperare si
sprijin social, in timp ce baietii tind sa valorizeze
mai mult autonomia, competitia si succesul indi-
vidual.

Pentru cercetarea valorilor din perspectiva dife-
rentelor de gen in rdndul adolescentilor, a fost utilizat
Inventarul de Reflectii Valorice (IRV), un instrument
elaborat de M. Sleahtitchi [11]. Acest inventar este
compus din 35 de indicatori, care sunt organizati in
13 valori fundamentale: cunostinte, protectie, odih-
nd, dragoste, sex, apartenentd/acceptare, asigurare
materiala, apreciere, adapost, cultura, sanatate, fru-
musete si autorealizare. In procesul de elaborare a
instrumentului respectiv, autorul a avut in vedere
atat integrarea unui cadru teoretic solid, cét si adap-
tarea acestuia la realitatile si conditiile de viatd spe-
cifice ale persoanelor incluse in diversele esantioane
de cercetare. Un aspect important al dezvoltérii IRV a
fost respectarea sistemului de recomandari al lui C.A.
Moser, un model valoric care a influentat structura si
continutul intrebarilor (itemilor) din Inventar. Astfel,
M. Sleahtitchi a asigurat o corespondenta intre princi-
piile stabilite de C.A. Moser si realititile cotidianului
celor care urmau sa completeze instrumentul, pentru
a obtine date relevante si autentice despre percepti-
ile acestora. In acelasi timp, s-a urmarit ca itemii sa
fie suficient de flexibili pentru a reflecta diversitatea
conditiilor sociale si culturale ale grupurilor studiate.
In ceea ce priveste procesul de evaluare a rispunsu-
rilor, s-a optat pentru un sistem scalar cu sapte trep-
te de intensitate, care permite evaluarea gradului de
importanta acordat de respondenti diferitelor aspecte
ale sensului vietii. Aceasta scald are urmatoarele nivele
de masurare: 1 reprezinta lipsa totald de importantd,
2 semnificd importantd foarte micd, 3 importantd
micd, 4 importanta medie, 5 importantd mare, 6 im-
portanta foarte mare, iar 7 indica importanta totala.
Astfel, IRV permite o evaluare detaliata si nuantata a
perceptiilor, ajutand cercetétorii sa inteleagd mai bine
modul in care diverse grupuri de oameni interpretea-
74 §i atribuie semnificatie vietii umane.

Esantionul a fost compus din 200 de adolescenti,
dintre care 100 de bdieti cu varste intre 15 si 24 de ani
si 100 de fete in acelasi interval de varsta. Dintre aces-
tia, 170 de participanti au comunicat in limba romana,
iar 30 in limba rusa. Grupul a fost format din elevi de
la licee si institutii de invatdmant superior, precum si
din participanti ai centrelor pentru tineret. Aceasta
diversitate demografica si culturald semnificativa este
esentiala pentru o analiza detaliatd a orientarilor valo-
rice ale adolescentilor, in functie de gen.
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REZULTATELE CERCETARII

In conformitate cu metodologia utilizati pentru
analiza specificului orientdrilor valorice la adoles-
centi, diferentiat in functie de gen, cei 35 de indica-
tori inclusi in chestionar au fost ordonati pe baza unui
sistem de ranguri. Astfel, au fost stabilite 15 ranguri
distincte pentru fiecare gen, dintre care primele patru
au fost considerate cele mai semnificative in contura-
rea diferentelor de gen in orientarile valorice. Pentru
a realiza o ierarhizare coerenta a orientdrilor valorice
ale adolescentilor, se impune o clarificare prealabila a
optiunilor exprimate de acestia in raport cu cei 35 de
indicatori propusi.

Distributia orientarilor valorice este ilustrata prin
reprezentari grafice care evidentiaza diferentele din-
tre baieti si fete in ceea ce priveste prioritétile valo-
rice asumate. Aceste reprezentari oferd o imagine de
ansamblu asupra tendintelor specifice fiecarui gen si
permit evidentierea unor diferente clare in privinta
orientarilor valorice ale adolescentilor.

In raport cu valoarea sdndtate, baietii atribuie o im-
portanta deosebita indicatorilor ,,S& nu te droghezi” si
»5a nu suferi de nicio boald”. Aceastd optiune evidentia-
za un nivel ridicat de constientizare privind efectele no-
cive ale consumului de substante asupra sdndtatii si re-
levé preocuparea pentru mentinerea unei stari generale

de bine, esentiald in desfdsurarea activitatilor cotidiene.
Fetele apreciaza insd aceiasi indicatori ca fiind foarte
importanti, insa tind sa acorde o atentie mai mare pre-
venirii unor comportamente concrete cu impact nega-
tiv asupra sdndtatii, precum consumul de tutun, droguri
sau abuzul de alcool. Diferenta observata nu implicéd o
diminuare a interesului fatd de sanatate in cazul fetelor,
ci sugereazd, mai degraba, o abordare orientata spre evi-
tarea riscurilor comportamentale specifice.

Un alt aspect semnificativ al orientarilor valorice
identificate in rdndul adolescentilor vizeaza valoarea
dragostea, cu precadere indicatorul ,,Sa iubesti si sd fii
iubit”. Potrivit datelor prezentate in Figura 1, 60% din-
tre adolescente au acordat acestui indicator punctajul
maxim (7 = importantd totald), ceea ce evidentiazd o
valorizare deosebita a dimensiunii afective a relatiilor
interpersonale. Aceasta tendinta sugereaza o trdire
emotionald mai intensd in rAndul fetelor, asociata cu o
nevoie crescutd de afectiune si validare emotionald din
partea celor din jur. In schimb doar 22% dintre baieti
au evaluat acest indicator la acelasi nivel de impor-
tanta, ceea ce poate reflecta o abordare mai rationals,
pragmaticd si, intr-o anumita masurd, mai rezervatd
a relatiilor afective. Aceasta diferenta de perspectiva
ar putea fi influentatd de normele socio-culturale si de
modelele educationale care sustin imaginea traditio-

Indicatorul ,,Sa iubesc si sa fiu iubit”

7 importanta totala

M 1 lipsa totala de importanta
2 importanta foarte mica

M 3 importantd mica

B4 importantd medie

M 5 importantd mare

M 6 importanta foarte mare

o]

22%

Figura 1. Diferente gender la indicatorul ,,Séd iubesti si sé fii iubit”.

Indicatorul ,,Sa faci parte dintr-o familie buna”

0 6%

M 1 lipsa totala de importanta
2 importanta foarte micd

M 3 importantd mica

W4 importantd medie

W 5 importantd mare

MW 6 importantd foarte mare

7 importanta totala

o]

Figura 2. Diferente gender la indicatorul ,,54 faci parte dintr-o familie bund”
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Indicatorul ,,Sa te simti protejat de violenta”

M 1 lipsa totala de importanta
2 importantd foarte micé ’

B 3 importantd mica

W 4 importantd medie

B 5 importantd mare

B 6 importantd foarte mare

7 importantd totala

o]

2%2%

54%

Figura 3. Diferente gender la indicatorul ,,S4 te simti protejat de violentd”

nald a baiatului/barbatului ca fiind puternic, indepen-
dent si capabil sa gestioneze relatiile mai degraba prin
ratiune decat prin implicare emotionala.

Analiza valorii apartenentd/acceptare, concep-
tualizatd prin indicatorii ,,Apartenenta la o familie
respectabild” si ,,Protectia impotriva violentei”, re-
leva o diferentiere evidenta in functie de gen. Datele
indica faptul ca bdietii acordd o importantd mai ri-
dicata acestor dimensiuni in cadrul propriei struc-
turi valorice. In schimb, fetele tind sa le plaseze pe
pozitii inferioare in ierarhia valorilor personale, ceea
ce sugereaza o perceptie diferentiatd asupra nevoii de
siguranta si sprijin familial. Aceste rezultate reflecta
posibile influente ale socializarii de gen asupra con-
structiei valorilor individuale si contureaza directii
relevante pentru intelegerea modului in care tinerii
interiorizeazd dimensiunile fundamentale ale coe-
ziunii sociale. Figura 2 ilustreazd diferentele de gen
in raport cu indicatorul ,,Sé faci parte dintr-o fami-
lie bund’, relevand faptul ca 56% dintre bdieti i-au
atribuit punctajul maxim (7 = importanta totald), in
timp ce doar 38% dintre fete au facut acelasi lucru.
Aceasta diferenta aratd ci bdietii valorizeazd in mai
mare masura apartenenta la un mediu familial stabil,
perceput ca sursa de protectie, sprijin emotional si
securitate. Desi si fetele recunosc importanta acestei
valori, plasarea ei pe o pozitie inferioara in structura
orientarilor valorice sugereaza o prioritizare diferita,

in care alte dimensiuni, precum cele relationale sau
personale, capata o pondere mai mare.

Indicatorul ,,Sa te simti protejat de violenta”, co-
respunzator valorii protectie, a fost evaluat drept foarte
important de catre un procent considerabil dintre fete:
34% au indicat o importanta totala, iar 30% — o impor-
tanta foarte mare (Figura 3). Rezultatele sugereaza ca,
desi adolescentele manifestd tendinte de autonomie
si independentd, ele continui sa acorde o importan-
td considerabild nevoii de protectie. In cazul baietilor,
protectia este perceputd ca o valoare esentiald, con-
form datelor colectate. Astfel, 54% dintre respondentii
de gen masculin au evaluat importanta protectiei ca
fiind totald. Aceste date pot fi corelate cu tendintele
recente privind schimbarile in perceptiile de gen, in
special cu fenomenul de ,feminizare” a comporta-
mentului masculin, reflectat in nevoia crescuta de si-
gurantd si protectie exprimatd de baieti. De asemenea,
16% dintre adolescenti considera cé indicatorul anali-
zat are o importantd moderatd, evidentiind astfel va-
rietatea perceptiilor existente in randul adolescentilor
cu privire la nevoia de protectie.

Diferentele de gen in ceea ce priveste valoarea
autorealizare sunt evidente si in datele obtinute pen-
tru indicatorul ,,Sa fii creativ” (Figura 4). Discrepan-
ta sugereaza cd, in perioada adolescentei, preocupa-
rea pentru orientarea profesionala si conturarea unei
identitdti vocationale este mai pronuntati in randul

0%0%

Indicatorul ,,Sa fii creativ”

M 1 lipsa totala de importanta
2 importanta foarte mica

M 3 importanta mica I

W4 importantd medie

M 5 importanta mare

M 6 importanta foarte mare

7 importantd totald

0%

- 38%

4% d
/.

Figura 4. Diferente gender la indicatorul ,,54 fii creativ”
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Indicatorul ,,Sa te poti cunoaste pe tine insuti”

M 1 lipsd totald de importanta
2 importanta foarte mica

M 3 importantd micd

B4 importanta medie

W 5 importantd mare

W 6 importanta foarte mare

7 importanta totala

d

2%

Figura 5. Diferente gender la indicatorul ,,S4 te poti cunoaste pe tine insuti”

baietilor. Astfel, 38% dintre baieti au acordat o impor-
tanta totala creativitatii, iar 16% au evaluat dimensi-
unea datd ca avand o importantd mare. Rezultatele
indica faptul ca, pentru o parte importanta dintre ado-
lescentii de gen masculin, autorealizarea si afirmarea
in plan profesional reprezinta un obiectiv clar definit.
In contrast, doar 24% dintre fete au acordat un nivel
maxim de importanta acestui indicator, iar 36% au ex-
primat o importantd mare. Totodatd, exista o categorie
de adolescenti care atribuie o importanta redusa cre-
ativitatii — 8% dintre fete si 18% dintre béieti au con-
siderat acest indicator ca avand o importanta foarte
mica. Constatarea data evidentiaza ca, pe langd ado-
lescentii care au o orientare profesionala bine definita,
exista o categorie care incd nu si-a clarificat in mod
ferm directia vocationala pe care doreste s-o urmeze.

In ceea ce priveste valoarea cunoastere, indicatorul
»5a te poti cunoaste pe tine insuti” relevd o diferenti-
ere clard intre orientarile valorice ale fetelor si baieti-
lor. Adolescentele manifesta un interes sporit pentru
explorarea si intelegerea propriei identitati, acordand
o importanta ridicatd procesului de autocunoastere.
Conform datelor prezentate in Figura 5, 46% dintre
fete evalueaza acest indicator cu punctajul maxim (7 =
importanta totald), iar 24% il considerd de importantd
mare. Prin comparatie, doar 22% dintre baieti acordd
punctajul maxim aceluiasi indicator, in timp ce 30% il
plaseaza intr-o zona de importanta medie.

Aceste rezultate sugereazd cd adolescentele sunt
mai preocupate de dezvoltarea personala si de pro-
cesul de descoperire a sinelui, ceea ce poate reflecta
o orientare valorica centratd pe introspectie, reflec-
tie si intelegere emotionald. In schimb, bietii par si
abordeze cunoasterea de sine dintr-o perspectiva mai
pragmatica, acorddndu-i un rol mai redus in ierarhia
valorilor personale. Astfel, indicatorul referitor la au-
tocunoastere evidentiaza inca o datd existenta unor
diferente de gen in structura orientérilor valorice ale
adolescentilor, subliniind tendintele distincte in ra-
portarea la sine si la procesul de formare identitara.

Un aspect relevant in conturarea orientérilor va-
lorice ale bdietilor este valoarea culturd, reflectatd in
mod particular prin indicatorul ,sa posezi cunosti
cateva limbi straine”. Acesta evidentiaza o preocupare
crescutd pentru acumularea de cunostinte si pentru
dezvoltarea culturald, sugerand interesul béietilor fata
de competentele lingvistice ca instrument de integrare
in contexte sociale si educationale variate. In contrast,
doar 20% dintre fete acorda acestui indicator puncta-
jul maxim (7 = importanta totald), ceea ce sugereaza o
diferenta semnificativd in ierarhia valoricd dintre cele
doud genuri in raport cu educatia lingvistica si dimen-
siunea culturald (Figura 6). Aceastd discrepantd poa-
te reflecta prioritéti valorice diferite, in sensul in care
béietii valorizeazd mai mult latura instrumentald a
cunoasterii unei limbi stréine, asociata cu reusita aca-

Indicatorul ,,Sa posezi cateva limbi straine”

6% M 1 lipsa totald de importanta
2 importanta foarte mica

M 3 importanta mica

B 4 importantd medie

W 5 importanta mare

M 6 importanta foarte mare

7 importanta totala

g

Figura 6. Diferente gender la indicatorul ,,Sa posezi cateva limbi straine”.

AKADEMOS 2/2025 | 153



PSIHOLOGIE

Indicatorul ,,Sa intretii regulat relatii sexuale”

M 1 lipsd totala de importanta
2 importanta foarte mica

B 3 importantd mica

B 4 importantd medie

B 5 importantd mare

B 6 importantd foarte mare

7 importantd totald

1%

Figura 7. Diferente gender la indicatorul ,,Sé intretii regulat relatii sexuale”

demicé sau profesionala, in timp ce fetele pot acorda
prioritate altor dimensiuni valorice, cum ar fi dezvol-
tarea personald sau relatiile interpersonale.

Desi anterior s-a evidentiat faptul ci adolescentii
acorda o importantd majora valorii sdndtate, datele
privind indicatorii ,,Sa te incadrezi intr-un regim ali-
mentar optim” si ,,5a nu faci abuz de alcool” releva po-
zitiondri relativ modeste in structura orientérilor va-
lorice. Aceastd discrepanta sugereaza cd adolescentii
nu percep in aceeasi masura alimentatia necorespun-
zatoare si consumul excesiv de alcool drept factori cu
un impact negativ semnificativ asupra sanatatii, com-
parativ cu consumul de substante interzise, precum
drogurile. Aceste constatari evidentiazd necesitatea
intensificérii eforturilor educationale si de informare,
axate pe constientizarea efectelor nocive ale consumu-
lui de alcool si tutun, precum si pe promovarea unui
regim alimentar echilibrat, in vederea reducerii riscu-
rilor pentru sanatate.

Potrivit datelor prezentate in Figura 7, valoarea
sex, evaluatd prin intermediul indicatorului ,,Sa in-
tretii regulat relatii sexuale’, este perceputa diferit in
functie de gen. Pentru 40% dintre fete acest indicator
nu prezintd nicio importantd, in timp ce 30% dintre
baieti il considera de importantd medie. Aceste rezul-
tate sugereaza ca, in cazul fetelor, dimensiunea afec-
tiva i spirituald a relatiilor - reflectata prin valoarea
dragostea - tinde sa fie valorizatd mai mult decat com-

ponenta sexuald. Totodatd, datele indicd si existenta
unui segment de adolescenti activi din punct de ve-
dere sexual: 14% dintre bdieti si fete atribuie acestui
indicator o importanta totala, iar 6% dintre fete si 14%
dintre baieti ii acordd o importantd mare.

Un alt aspect relevant in analiza orientarilor va-
lorice ale adolescentilor il constutuie valoarea asi-
gurarea materiald, reflectatd prin indicatorul ,,Sa ai
bani cu care sa-ti poti cumpdra tot ce vrei”. Aceasta
valoare este apreciatd de ambele sexe, insd nu ocupa
un loc prioritar in ierarhia valoricd generald. Potrivit
datelor prezentate in Figura 8, 30% dintre baieti si
32% dintre fete considera acest indicator ca fiind de
importanta mare, in timp ce 34% dintre fete il evalu-
eazd ca avand o importanti medie. In cazul baietilor,
22% ii acorda o importanta redusd, iar 18% il consi-
derad de o importantd foarte scazutd. Deducem, ast-
fel, ca adolescentii nu pun un accent major pe com-
ponenta materiald in aceasta etapd a vietii, ceea ce
poate fi explicat prin dependenta lor financiard fatd
de familie si lipsa unui venit propriu stabil. Totodata,
se remarca faptul cd alti indicatori, precum ,,Sa faci
parte dintr-o familie bund” sau ,,Sa te simti apérat de
violentd”, sunt percepute ca fiind mai importante, in
special de bdieti, ceea ce indica o orientare valorica
in care sprijinul emotional si securitatea oferite de
familie sunt corelate cu nevoia de confort material,

° 8%

Indicatorul ,,Sa ai bani cu care sa-ti poti cumpara tot ce vrei”

M 1 lipsa totala de importanta
2 importantd foarte mica

M 3 importantd mica

B 4 importantd medie

M 5 importanta mare

M 6 importantd foarte mare

7 importanta totala

v

dar nu conditionate de acesta.

L 10%

Figura 8. Diferente gender la indicatorul ,,S4 ai bani cu care sa-ti poti cumpdra tot ce vrei’.
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Indicatorul ,,Sa poti crea lucruri frumoase”, ,,Sa ai un corp frumos”

M 1 lipsa totala de importanta
2 importanta foarte mica

M 3 importantd mica

M 4 importanta medie

W 5 importantd mare

W 6 importanta foarte mare

7 importanta totala

’

d

2% 4%

Figura 9. Diferente gender la indicatorii ,,Sa poti crea lucruri frumoase’, ,,5a ai un corp frumos”

In ansamblu, se poate deduce ca, desi valoarea asi-
gurarea materiald nu este neglijata, ea nu reprezintd o
prioritate absoluta pentru adolescenti, fiind perceputa
mai degraba ca o necesitate viitoare, asociata cu matu-
rizarea si tranzitia spre independentd economica.

Se constatd diferente clare intre fete si baieti in ceea
ce priveste valoarea frumusete, evidentiata prin inter-
mediul indicatorilor ,,Sa poti crea lucruri frumoase”
si »,5a ai un corp frumos” Figura 9 aratd cd aceasta
valoare ocupa un loc important in structura orienta-
rilor valorice ale fetelor, inregistrand un nivel ridicat
de apreciere. Astfel, 40% dintre fete acordd frumusetii
o importantd totala (7 = importanta maxima), in timp
ce doar 22% dintre béieti impartasesc aceastd opinie.

Este important de subliniat cd, in contextul ado-
lescentei, valoarea frumusete nu este perceputa exclu-
siv prin prisma aspectului fizic, ci implica si dimensi-
uni de ordin interior - precum armonia, sensibilitatea,
echilibrul emotional sau capacitatea de a crea si aprecia
esteticul. Adolescentii manifestd astfel o tendinta de a
recunoaste si valoriza atat frumusetea exterioara, cat si
pe cea interioara, exprimand o preocupare pentru cul-
tivarea expresivitatii personale si pentru promovarea
unor valori estetice si morale in mediul lor de viata.

Aceste constatari evidentiaza faptul ca, pentru
fete, frumusetea constituie o valoare integrativa, aso-
ciatd nu doar cu imaginea de sine, ci i cu exprimarea

identitatii si a creativitatii, in timp ce bdietii tind s
acorde acestei valori o importantd secundara.

In perioada adolescentei, grupul de semeni re-
prezintd un factor esential in formarea identitatii si in
dezvoltarea relatiilor sociale. In acest context, valoarea
apartenentd, analizatd prin intermediul indicatorului
»S4 ai amici devotati”, evidentiazd diferente semnifi-
cative de gen, asa cum reiese din datele prezentate in
Figura 10. Astfel, 30% dintre fete considera acest in-
dicator ca aviand o importanta foarte mare, iar 20% ii
acordd o importanta totald. Aceste date indica faptul
ca, in cazul fetelor, relatiile de prietenie sunt investite
cu o incdrcatura emotionald puternica, fiind percepute
ca surse de sustinere afectiva, loialitate si conexiune
profunda.

In schimb, doar 22% dintre biieti acorda o im-
portanta totala indicatorului ,,Sa ai amici devotati’, iar
40% dintre acestia il evalueaza ca avand o importanta
medie. Acest fapt sugereaza o abordare mai rationald
si mai pragmatica a relatiilor de prietenie in randul ba-
ietilor, orientatd, probabil, spre functionalitate si spri-
jin reciproc in contexte practice, mai degraba decat
spre implicare emotionald profunda.

In ansamblu, aceste date subliniazi faptul cé fetele
tind sa valorizeze relatiile de prietenie din perspectiva
afectiunii si loialitatii, in timp ce béietii manifestd o
atitudine mai rezervata, ceea ce reflectd diferente de

i 20%

Indicatorul ,,Sa ai amici devotati”

M 1 lipsa totald de importanta
2 importanta foarte mica

M 3 importantd mica

W 4 importanta medie

M 5 importantd mare

M 6 importantd foarte mare

7 importanta totald

Figura 10. Diferente gender la indicatorul ,,S4 ai amici devotati”
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M 1 lipsa totala de importanta
2 importantd foarte mica

W 3 importanta mica

B 4 importantd medie

M 5 importanta mare

W 6 importanta foarte mare

7 importanta totala

Indicatorul ,,Sa-ti poti reface, la timp, conditiile fizice si psihice necesare” d

o 22% 6%

Figura 11. Diferente gender la valoarea ,,Odihng”

gen in construirea si intretinerea relatiilor sociale in
perioada adolescentei.

O valoare importantd inclusa in instrumentul
nostru de cercetare este odihna, cu indicatorul ,,Sa-ti
poti reface, la timp, conditiile fizice si psihice necesa-
re”. Avand in vedere ca adolescenta este o perioada de
activitate intensd, in care tinerii se implica in diverse
actiuni, am fost interesati sa observam cum sunt clasi-
ficate valorile legate de odihna in functie de gen (Figu-
ra 11). Tinand cont de importanta esentiald a odihnei
in viata noastrd, 36% dintre adolescente considera ca
»sa-ti poti reface, la timp, conditiile fizice si psihice ne-
cesare” are o importanta totald, iar 24% dintre acestea
evalueaza indicatorul dat ca avand o importanta mare.
Rezultatele sunt incurajatoare, deoarece sugereaza ca
adolescentele sunt constiente de necesitatea refacerii
fortelor fizice si psihice, ceea ce reflectd o abordare co-
rectd a gestionarii timpului i a evitarii supraincarcarii,
care poate avea efecte negative asupra sanatatii fizice si
mentale. In cazul baietilor, situatia este usor diferita:
doar 22% acorda o importanta totald acestui indicator,
iar 26% il considera de importanta mare. Datele suge-
reaza ca, desi valoarea ,odihna” este apreciatd, existd
o diferentd notabild intre genuri in ceea ce priveste
gradul de constientizare si prioritizarea acestui aspect.

In urma analizei punctuale a datelor obtinute pen-
tru fiecare indicator, a fost posibila stabilirea unei ierar-

hii a orientarilor valorice in functie de gen. Dintre cele
15 ranguri identificate, au fost scoase in evidenta pri-
mele patru, intrucit acestea contin informatii cu rele-
vanta deosebitd pentru intelegerea diferentelor de gen
in orientdrile valorice ale adolescentilor. Prin urmare,
analiza orientdrilor valorice ale adolescentilor, rapor-
tata la diferentele de gen, releva existenta unor variatii
distincte in ceea ce priveste valorile percepute ca pri-
oritare. In mod particular, baietii manifesta o tendin-
ta de a acorda o importantd sporita valorilor precum
sandtatea, apartenenta si acceptarea sociala, protectia,
autorealizarea si cultura (Figura 12). Aceste valori re-
flectd o preocupare mai accentuatad pentru aspecte le-
gate de dezvoltarea fizicd si psihologica, integrarea in
grupuri sociale si dezvoltarea personald in sensul unei
cariere si realizdri individuale. De asemenea, se re-
marcd un interes crescut al béietilor pentru cultura si
cunoasterea de sine, care poate indica o orientare spre
explorarea potentialului lor intelectual si creativ.

Pe de altd parte, fetele sunt mai orientate catre va-
lori care subliniaza importanta relatiilor interpersonale
si a dezvoltdrii personale in plan afectiv. Astfel, dragos-
tea, sanatatea, cunoasterea si frumusetea reprezintd
valori fundamentale pentru majoritatea adolescentelor
(Figura 13). Dragostea, in mod particular, se situeaza la
un nivel inalt al ierarhiei valorilor, sugerand o preocu-
pare pentru relatiile afective, conexiunile emotionale si

m Sanitate M Apartenentd / acceptare

Rangul 1 Rangul 2

Ierarhia orientarilor valorice la baieti

Autorealizare si protectie Cultura

Rangul 3

Rangul 4

Figura 12. Ierarhia orientérilor valorice la baieti.
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B Dragostea ® Sandtatea

Rangul 1

Ierarhia orientarilor valorice la fete
Cunoasterea

Rangul 2

Frumusetea

Rangul 3

Figura 13. Ierarhia orientdrilor valorice la fete.

stabilirea unor legdturi profunde cu ceilalti. De aseme-
nea, frumusetea si cunoasterea sunt vizute ca aspecte
esentiale in procesul de autoafirmare si de intelegere a
propriei identitati, indicAnd o importantd semnificati-
va acordatd atit aspectului fizic, ct si dezvoltarii interi-
oare. Aceste diferente notabile in ierarhiile valorice ale
baietilor si fetelor reflecta particularitétile specifice de
gen in modul in care adolescentii percep si prioritizea-
zd valorile importante in aceastd etapd a vietii. In timp
ce baietii par sd fie mai concentrati pe realizarile per-
sonale, integrarea in societate si protectia in fata unor
pericole externe, fetele tind sa acorde o atentie deose-
bitd relatiilor personale, autoafirmdrii prin dragoste si
frumusete si dezvoltarii intelectuale.

Asa cum s-a mentionat anterior, valorile nu sunt
fixe, ci evolueaza odatd cu dezvoltarea societatii si cu
schimbdrile contextului socio-cultural. Aceastd flexi-
bilitate a valorilor devine evidenta prin compararea
rezultatelor studiului actual cu cele ale unei cercetari
realizate in anul 1999, care a urmarit identificarea si
ierarhizarea orientarilor valorice ale adolescentilor de
la sfarsitul secolului trecut. In cadrul acestei investiga-
tii, valorile considerate esentiale includeau dragostea,
cunoasterea, acceptarea sociala, aprecierea i sdndta-
tea [12]. La prima vedere, valorile mentionate in 1999
pot parea similare cu cele exprimate de adolescentii
contemporani. Totusi, o analizd mai profundi relevi
modificari importante in ceea ce priveste ordinea pri-
oritizarii acestora.

Prin urmare, analiza comparativd a datelor din
1999 si din studiile mai recente evidentiaza nu doar
o schimbare de perspectiva asupra ierarhiei orientari-
lor valorice, ci si 0 adaptare a acestora la noile realitati
sociale, culturale si economice. Adolescentii contem-
porani sunt mai atenti la starea lor de sanatate, mai
ancorati in relatiile afective si mai putin motivati de
latura materiald, ceea ce contureazd un profil valoric
sensibil diferit fata de generatiile anterioare.

CONCLUZII

Studiul orientarilor valorice in randul adolescen-
tilor evidentiazd diferente clare intre fete si bdieti in
ceea ce priveste ierarhia valorilor personale. Aceste
diferente reflectd nu doar particularitatile de gen, ci
si moduri distincte de raportare la sine, la ceilalti si
la societate. Fetele pun un accent deosebit pe dimen-
siunea relationala si afectiva a existentei, valorile cel
mai des ierarhizate fiind dragostea, sanatatea, auto-
cunoasterea si frumusetea. Aceste optiuni sugereaza
o orientare cdtre dezvoltarea personald, echilibrul
emotional si autoexprimarea autenticd. De asemenea,
adolescentele manifestd o preocupare sporita pentru
aspectul estetic si pentru mentinerea armoniei fizice
si psihice.

In contrast, béietii valorizeaza mai mult dimen-
siunea practica si functionald a vietii, acorddnd im-
portantd crescutd sanatatii, protectiei, autorealizarii,
culturii si apartenentei. Acest fapt reflectd o tendinta
spre autonomie, siguranta si realizare personala, pre-
cum si un interes crescut pentru integrarea sociald si
profesionala.

Diferentele se manifesta si in raportarea la valori
precum odihna, prietenia sau educatia, fetele fiind mai
preocupate de echilibrul interior si de relatiile apropi-
ate, in timp ce baietii tind sa abordeze aceste aspecte
dintr-o perspectiva mai pragmatica.

Deosebirile identificate in orientdrile valorice ale
adolescentilor subliniazd importanta unei abordari
diferentiate in intelegerea si sustinerea dezvoltarii per-
sonale in aceasta etapd a vietil. Recunoasterea acestor
particularitati de gen poate contribui la crearea unor
contexte educationale si sociale adaptate nevoilor spe-
cifice ale adolescentilor, facilitind astfel o maturizare
echilibrata si armonioasa, atat pe plan individual, cat
si in relatiile sociale.
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