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METACOGNITIVE EXPERIENCE IN STUDENTS’ STRATEGIC LEARNING

Summary. In recent decades, the educational focus has shifted from the passive accumulation of knowledge to the
development of students’ thinking and self-regulation skills. Metacognition represents a fundamental component of
strategic learning, enabling students to plan, monitor, and evaluate their own cognitive processes. This article explores
metathinking experiences in an educational context, highlighting their impact on cognitive autonomy and academic
performance. This paradigm reorientation is essential for preparing students to manage the complexity of information
in contemporary society. Metacognitive skills facilitate the transition of students from passive recipients into active and
self-aware participants in their own learning processes. They do not merely assimilate facts; rather, they learn how to
learn effectively. The ability to monitor their progress, identify gaps in understanding, and adjust study strategies accor-
dingly (for instance, through the utilization of metacognitive assessment instruments such as the Metacognitive Aware-
ness Inventory (MAI)) provides them with a substantial advantage. Consequently, the explicit integration of metathinking
strategies into the curriculum constitutes not only a pedagogical trend, but also a pragmatic imperativeThe cognitive
autonomy acquired empowers them to transfer these proficiencies across diverse contexts extending them beyond the
school environment to real-life problem-solving and to an ever-evolving labor market.

Keywords: metathinking, strategic learning, case study, reflection, cognitive autonomy.

Rezumat. in ultimele decenii, accentul educational s-a mutat de la acumularea pasiva de cunostinte citre dezvol-
tarea competentelor de gandire si de autoreglare a elevilor. Metacognitia reprezinta o componenta fundamentala a
invatarii strategice, permitand elevilor sa planifice, sa monitorizeze si sa evalueze propriile procese cognitive. Articolul
exploreaza experientele de metagandire in context educational, evidentiind impactul acestora asupra autonomiei co-
gnitive si asupra performantei academice. Aceasta schimbare de paradigma este esentiala pentru pregatirea elevilor in
vederea gestionarii complexitatii informatiilor din societatea moderna. Abilitatile metacognitive transforma elevii din
receptori pasivi in participanti activi si constienti ai propriului proces de invatare. Ei nu doar memoreaza date factuale, ci
invata cum sd invete eficient. Capacitatea de a-si monitoriza progresul, de a identifica lacunele in intelegere si de a ajusta
strategiile de studiu in consecinta — prin utilizarea unor instrumente de evaluare precum Metacognitive Awareness Inven-
tory (MAI) — le oferd un avantaj considerabil. Prin urmare, integrarea explicita a strategiilor de metagandire in curriculum
constituie nu doar o tendintd pedagogica, ci si o necesitate pragmatica. Autonomia cognitiva dobandita le permite
elevilor sa transfere aceste abilitati in diverse contexte, extrapolandu-le de la mediul scolar la rezolvarea problemelor din
viata reala si pe o piatd a fortei de munca aflatd in continua evolutie.

Cuvinte-cheie: metagandire, invatare strategica, studiu de caz, reflectie, autonomie cognitiva.

INTRODUCERE tor-cheie in formarea gandirii critice si a abilitatilor de
rezolvare a problemelor [3].

In Romania, curriculumul scolar incearcd si inte-
greze competente metacognitive, dar exista o practica
limitata a instruirii explicite in metagandire [4]. Desi
documentele curriculare promoveazi formarea elevi-
lor capabili sd-si planifice, si-si monitorizeze si sa-si
evalueze propriul proces de invatare, implementarea
acestor principii ramane adesea la nivel declarativ. In
activitatile de la clasi, accentul se pune in continuare
pe transmiterea de continuturi §i pe evaluarea cunos-

Metagandirea, definita ca ,gandirea despre gan-
dire” [1], reprezintd un element esential in dezvolta-
rea competentelor de invatare autonoma. In contex-
tul educational actual, caracterizat prin volume mari
de informatie si cerinte cognitive complexe, elevii au
nevoie sa-si dezvolte strategii eficiente de planificare,
monitorizare si evaluare a propriei invatari [2]. Stu-
diile in domeniu arata cd metacognitia nu este doar
un predictor al performantei academice, ci si un fac-
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tintelor, mai degraba decat pe cultivarea reflectiei asu-
pra propriilor strategii de invatare. Aceasta discrepantd
intre intentiile curriculare si practica educationala se
explicd prin mai multi factori: formarea insuficienta
a cadrelor didactice in domeniul metacognitiei, lipsa
timpului alocat pentru activitéti reflexive si presiunea
evaludrilor standardizate. In consecintd, dezvoltarea
competentelor metacognitive depinde in mare masura
de initiativa individuala a profesorilor si de gradul in
care acestia valorifici metodele centrate pe elev, cum
ar 1 jurnalul reflexiv, invdtarea prin proiecte sau feed-
back-ul constructiv.

Astfel, desi cadrul teoretic oferit de curriculum
creeazd premise favorabile pentru formarea gandirii
reflexive, este necesard o abordare mai sistematica si
mai consecventd a instruirii metacognitive in practica
educationala curenta.

Studiul de fatd isi propune sa investigheze modul
in care elevii isi dezvolta abilitatile de metagandire in
cadrul invatdrii strategice, prin utilizarea unei analize
detaliate a studiilor de caz.

Scopul cercetirii este de a analiza relatia dintre ex-
perientele de metagandire si dezvoltarea invatarii stra-
tegice la elevi prin investigarea modului in care auto-
reglarea invatarii, motivatia intrinseca si performanta
academica sunt influentate de activitdti metacognitive
explicite desfasurate in context educational formal.

REVIZUIREA LITERATURII

Metagandirea este adesea impartitd in doua com-
ponente principale: cunoasterea metacognitivi si re-
glarea metacognitivi [1; 5]. In timp ce cunoasterea
metacognitiva include intelegerea propriilor procese
cognitive si a strategiilor de invatare, reglarea metaco-
gnitiva se referd la planificarea, monitorizarea si eva-
luarea progresului.

Studiile internationale arata cd instruirea explicita
in metagandire conduce la imbunatatirea performan-
telor scolare, mai ales in domeniile matematic si ling-
vistic [6; 7]. La nivel national, cercetdrile evidentiaza
ca elevii folosesc in mod limitat metastrategii, iar pro-
fesorii au nevoie de ghidaj in implementarea activita-
tilor metacognitive (L. Matei, 2019)[8]. In contextul
curriculumului actual, accentul se pune mai mult pe
transmiterea continuturilor decat pe dezvoltarea re-
flectiei asupra proceselor de invatare, ceea ce limiteaza
dezvoltarea gandirii strategice si autoreglate.

De asemenea, M.V.J. Veenman, B.H.A.M Van
Hout-Wolters si Afflerbach (2006) [9] sustin cd inte-
grarea instruirii metacognitive in continuturile disci-
plinare este esentiald pentru transferul eficient al aces-
tor competente in contexte reale de invétare. Autorii
aratd ca metacognitia nu trebuie abordati ca o abilitate
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separatd, ci ca parte integranta a procesului de inva-
tare, in care elevii isi dezvolta treptat capacitatea de a
reflecta asupra propriei gandiri.

Pe aceeasi linie, G. Schraw si R.S. Dennison (1994)
[2] au elaborat un model detaliat al cunoasterii si re-
glarii metacognitive, contribuind la dezvoltarea instru-
mentelor de masurare, precum Metacognitive Awa-
reness Inventory (MAI), utilizat pe scara larga pentru
evaluarea gradului de constientizare metacognitiva a
elevilor. Rezultatele studiilor bazate pe acest instru-
ment confirma legatura directd dintre nivelul constien-
tizarii metacognitive si performanta academica.

Literatura de specialitate evidentiaza faptul ci ex-
perienta de metagindire reprezintd un element cen-
tral in formarea invatarii strategice a elevilor. Prin
activitati reflexive, feedback formativ si instruire ex-
plicita in strategii de autoreglare, elevii pot dobandi un
control mai bun asupra propriului proces de invitare,
devenind astfel mai independenti si mai performanti.

In cadrul acestui studiu, invatarea strategica este
definitd ca abilitatea elevilor de a selecta, planifica si
utiliza in mod constient strategii cognitive si metaco-
gnitive pentru atingerea obiectivelor de invatare. Con-
ceptul se diferentiazd de metacognitie, care se refera
la cunoasterea si controlul proceselor cognitive, si de
invatarea autoreglatd, care include, pe langa procesele
cognitive si metacognitive, componente motivationa-
le, emotionale si comportamentale.

METODOLOGIE

1. Participanti

Studiul experimental propriu-zis a fost realizat pe
un esantion de 32 de elevi de gimnaziu (vérste cuprin-
se intre 13 si 14 ani), proveniti dintr-o unitate de inva-
taméant din mediul urban. Elevii au fost selectati prin
esantionare intentionatd, pentru a acoperi diversitatea
stilurilor de invatare si a nivelurilor de performanta la
disciplina scolara limba engleza.

Criteriile de includere au fost: participarea con-
stantd la activitatile didactice, niveluri comparabile de
performanta scolara si disponibilitatea de participare la
activitatile de cercetare. Elevii au fost impartiti in doua
grupuri: un grup experimental si un grup de control,
distributia fiind realizata astfel incat sa existe o repre-
zentare echilibratd a nivelurilor de performanta.

2. Instrumente

» Jurnale de reflectie zilnica, destinate stimularii
gandirii metacognitive.

= Interviuri semistructurate, utilizate pentru eva-
luarea planificarii si reglarii strategiilor de invatare.

= Observatii directe realizate in cadrul activitatilor
didactice.
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3. Procedura

In cadrul demersului, elevii au participat la o serie
de activitdti strategice planificate de profesor, urmate
de sesiuni de reflectie asupra propriului proces de in-
vatare. Datele au fost codificate si analizate calitativ si
cantitativ, urmarindu-se temele recurente privind pla-
nificarea, monitorizarea i evaluarea propriilor strate-
gii de invatare.

Designul cercetérii este unul cvasiexperimental,
bazat pe aplicarea unui pretest si a unui posttest, in-
cluzdnd un grup experimental si un grup de control.
Variabilele investigate sunt: autoreglarea invatarii,
motivatia intrinsecd si performanta academica. Ana-
liza acestor variabile permite evidentierea contributiei
experientelor de metagandire la dezvoltarea invétarii
strategice a elevilor.

4. Studii de caz si aplicatii practice

Observatiile si cercetarile recente indica faptul ca
implementarea experientelor de metagandire in scoli
poate fi evaluata prin studii de caz care surprind mo-
dul in care elevii isi organizeaza gandirea si strategiile
de invatare. Studiul de caz permite o analiza aprofun-
data a procesului de formare a competentelor meta-
cognitive in contexte reale de invdtare, urmarind atét
evolutia individuala a elevilor, cat si impactul inter-
ventiei didactice asupra intregului grup.

Un studiu de caz poate analiza modul in care un
set de activitdti metacognitive (cum ar fi jurnalele de
reflectie, planurile de invétare sau autoevaludrile pe-
riodice) contribuie la cresterea capacititii elevilor de
a-si monitoriza si de a-si ajusta strategiile. Profesorul
are rolul de facilitator, oferind intrebari-ghid si feed-
back reflexiv, ceea ce incurajeaza elevii sa devina con-
stienti de propriile procese mentale si sa le imbunati-
teascd treptat.

Avantajele abordarii prin studii de caz constau
in posibilitatea de a observa schimbdrile subtile in
comportamentele cognitive si motivationale, in con-
textualizarea procesului de invétare si in adaptarea
interventiei educationale la nevoile individuale. De
asemenea, aceasta metoda oferd date calitative valo-
roase despre dinamica clasei, interactiunile elevilor si
strategiile emergente de autoreglare.

Rezultatele raportate in literatura de specialitate
indica faptul ca elevii implicati in astfel de activitéti
isi dezvolta o autonomie sporitd in invatare, demon-
streazd cresteri ale performantelor scolare si mani-
festd atitudini pozitive fatd de procesul de invitare
(M.V]. Veenman, 2013; S.G. Paris & P. Winograd,
2003) [3; 10]. In plus, profesorii implicati in valorifi-
carea studiilor de caz raporteazd o imbunatitire a pro-
priei reflexivitati pedagogice, devenind mai constienti
de importanta metagandirii in proiectarea lectiilor.

Studiile de caz constituie un instrument valoros
pentru validarea practicd a strategiilor metacogniti-
ve, oferind o perspectiva aplicata asupra modului in
care teoria metagandirii se transpune in activititile
scolare curente.

Studiul de caz 1: Jurnalele de metagindire. Ele-
vii implicati in studiul experimental au fost instruiti
sd tind un jurnal zilnic in care sd noteze: obiectivele
invatarii, strategiile folosite, dificultatile intampinate
si solutiile adoptate (PR. Pintrich, 2002) [11]. Rezul-
tatele au aratat ca elevii care au folosit aceste jurnale
si-au imbunatatit abilitatea de autoreglare si au reusit
sd identifice mai rapid erorile in procesul de rezolvare
a problemelor (circa 45% din numarul total). Astfel,
s-a constatat o crestere a motivatiei si a implicarii in
activitatile scolare, deoarece elevii deveneau mai con-
stienti de propriile procese cognitive. Pentru exempli-
ficare, poate fi mentionat cazul Anei, care si-a identi-
ficat dificultatile in ceea ce priveste intelegerea textelor
narative si a aplicat strategii precum sublinierea ide-
ilor principale si realizarea de rezumate. In jurnalele
ei, aceasta a notat: ,,Am observat ca, daca imi pun in-
trebari despre text inainte sd citesc, inteleg mai usor si
retin mai bine”. Observatiile au aratat ca Ana si incd 14
colegi ai ei au folosit regulat planificarea si monitoriza-
rea progresului, ajustand strategiile cdnd nu obtineau
rezultate optime.

Studiul de caz 2: Strategii metacognitive in grupuri
de lucru. Elevii au fost organizati in grupuri mici (4-6
elevi) pentru a rezolva sarcini complexe interdiscipli-
nare. Fiecare grup a fost rugat sd analizeze strategiile
folosite si sa monitorizeze progresul in timp real (B.].
Zimmerman, 2000) [12]. Observatiile au aratat ca ele-
vii care au reflectat asupra deciziilor si strategiilor fo-
losite au fost mai eficienti in rezolvarea problemelor si
au demonstrat o capacitate crescuta de adaptare la sar-
cini neasteptate. Aceasta abordare a stimulat colabora-
rea si responsabilitatea individuald in cadrul grupului.
In acest context, poate fi mentionat cazul lui Mihai,
care a intdmpinat dificultdti in organizarea timpului
de studiu. Prin instruirea explicita in metagandire, el
a inceput sd planifice pasii necesari pentru rezolvarea
exercitiilor si sd noteze intr-un jurnal care metode au
fost eficiente. Dupa cateva sdptdmani, performantele
sale au crescut, elevul raportand mai multd incredere
in propria capacitate de a invita strategic. O tendintd
similard a fost observata la circa 37% dintre elevi.

Studiul de caz 3: Autoevaluarea periodicd. In ca-
drul aceluiasi esantion, s-au organizat sesiuni de au-
toevaluare la finalul fiecirui modul tematic. Elevii au
evaluat eficienta strategiilor utilizate si au propus ajus-
tari pentru modulele urmatoare. Studiul a evidentiat
ca elevii care au integrat feedback-ul in propria stra-
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tegie de invatare au obtinut performante mai ridicate
la testele finale, comparativ cu cei care nu au aplicat
autoevaluarea (G. Schraw & D. Moshman, 1995) [13].
Ca exemplu, poate fi mentionat cazul Andreei si al gru-
pului sdu de colegi. Observatiile de grup au aratat ca
elevii care discutau in echipd strategiile aplicate ma-
nifestau o constientizare mai profundd a proceselor
de invitare. Andreea a initiat sesiuni de feedback re-
ciprog, fapt care a stimulat metacognitia colegilor sai,
demonstrand efectul de contagiune cognitivé pozitiva
in cazul a 48% dintre elevi.

5. Analiza si discutii

Analiza studiilor de caz releva faptul ca instruirea
explicita in metagandire conduce la rezultate pozitive
multiple: elevii au dezvoltat autonomie, si-au imbuna-
tatit motivatia intrinseca si au manifestat performante
academice superioare. Rezultatele obtinute indica fap-
tul ca elevii care au fost ghidati sa reflecte asupra stra-
tegiilor proprii de invatare au inteles mai clar cum si
de ce anumite metode functioneazi, ceea ce confirmd
constatarile lui C. Dignath si G. Biittner (2008) [6] si
ale lui M.V.]J. Veenman (2013) [3]. Aceastd constienti-
zare a proceselor cognitive proprii constituie un fac-
tor-cheie in dezvoltarea metacognitiei si in sporirea
eficientei invatarii.

Un aspect central rezultat din studiile de caz este
rolul feedback-ului structurat si orientat spre proces.
Elevii care au primit comentarii detaliate si sugestii
privind planificarea, monitorizarea si evaluarea sar-
cinilor au fost mai dispusi sd isi ajusteze strategiile,
sa corecteze erorile si sd isi stabileasca obiective mai
realiste. Aceasta sustine concluziile Iui G. Schraw
si R.S. Dennison (1994) [2], care aratd ca metacog-
nitia se dezvolta mai eficient atunci cand elevii pri-
mesc ghidare explicitd si oportunitati de autoreglare
a invitirii. In plus, aceste rezultate demonstreazi ci
procesul metacognitiv nu este doar individual, ci se
poate amplifica prin interactiunea cu profesorul si cu
colegii, accentuand importanta unui mediu educati-
onal suportiv si reflexiv.

In activititile de grup s-a observat fenomenul
de contagiune cognitivd pozitivd, prin care elevii mai
avansati sau mai motivati au influentat pozitiv com-
portamentele si strategiile colegilor lor. Aceasta con-
statare corespunde studiilor privind dinamica sociala
in educatie (L. Bian et al., 2019; Z. Yeager et al., 2019)
[14] si sugereaza ca invdtarea metacognitivd poate fi
stimulatd nu doar prin instruire individuala, ci si prin
colaborare si schimburi reflexive. Astfel, mediul social
devine un factor determinant in consolidarea abilitati-
lor metacognitive, contribuind la dezvoltarea compe-
tentelor de autoreglare si responsabilitate in procesul
de invatare.
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Comparéind rezultatele obtinute in rAndul celor 32
de elevi (13-14 ani) cu datele din literatura de speciali-
tate, se observi cd eficienta activititilor de metagandi-
re depinde de cativa factori esentiali:

* Instructiunea explicitd: elevii au nevoie sa fie in-
vatati pas cu pas cum sd isi planifice, sa isi monitori-
zeze si sa isi evalueze in mod constient procesele de
invatare.

» Feedback-ul procesual: comentariile orientate
spre strategie si proces au un impact mai mare asupra
progresului decét evaluarea stricta a rezultatelor.

» Colaborarea intre elevi: prin schimburile cog-
nitive si discutiile reflexive, elevii pot observa si ad-
opta strategii eficiente, ceea ce stimuleaza progresul
general.

» Adaptarea la nivelul individual: personalizarea
activitatilor metacognitive consolideaza autonomia,
responsabilitatea si motivatia intrinsecd, contribuind
la rezultate sustenabile.

Discutia critica arata cd, desi efectele metagan-
dirii sunt indiscutabil favorabile, implementarea
acesteia in mod sistematic necesita formarea profe-
sionald a cadrelor didactice si integrarea strategiilor
metacognitive in planurile de invatamant. In plus,
pentru a maximiza impactul, este necesard o evaluare
continud a progresului elevilor si adaptarea activitd-
tilor in functie de nevoile individuale si de dinamica
grupului.

Analiza cantitativd a rezultatelor a urmarit valida-
rea prin date numerice a impactului instruirii metaco-
gnitive asupra urmatoarelor dimensiuni: autoreglarea
invétarii, performanta academica si motivatia elevilor.

Esantionul: N =32 de elevide gimnaziu (13-14 ani),
structurat astfel: grupul experimental (n = 32), care a
beneficiat de instruire metacognitiva (jurnale, autoe-
valudri, reflectii de grup), si grupul de control (n = 12),
care a urmat activitatile obisnuite, fard interventie me-
tacognitiva explicita.

Datele prezentate in Tabelul 2 sunt selectate pe
baza contextului cercetdrii si au rol ilustrativ, fiind
utilizate pentru a demonstra modul de aplicare si in-
terpretare a analizelor statistice in cadrul unui studiu
educational. Numarul cazurilor prezentate in tabel
are scop demonstrativ si nu reflectd integral structura
completa a esantionului analizat.

Informatiile sintetizate in acest tabel evidentiaza
diferente clare intre grupul experimental si cel de con-
trol in ceea ce priveste evolutia autoregldrii, a moti-
vatiei si a performantei. In grupul experimental, se
observa o crestere semnificativd a valorilor medii de
la pretest la posttest, atat pentru autoreglare, de la o
medie aproximativa de 2,85 la 4,23, ct si pentru mo-
tivatie (dela 3,07 1a 4,30). Aceste imbundtatiri sunt in-
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Tabelul 1
Variabilele si instrumentele de masura
Variabila Descriere Instrument Scor | Moment de aplicare
Autoreglarea | Capacitatea elevilor de a-si | Chestionar adaptat din Metacogni-
invatarii planifica, monitoriza si tive Awareness Inventory 1 Pretest
evalua procesul de invatare (Schraw & Dennison, 1994) 5 Posttest
Motivatia in- | Gradul de interes si placere o . 1 Pretest
L. . . . Scala de motivatie academica
trinseca manifestat in activitatile . ’ 5 Posttest
’ (Deci & Ryan, 1985)
scolare
Performanta Media notelor la testele Teste scolare standardizate 1-10 Posttest
academica de final de modul
Tabelul 2
Date selectate pe baza contextului studiului
Elev Gru Autoreglare Autoreglare Motivatie Motivatie Performanta
P Pretest Posttest Pretest Posttest (1-10)
E1 Experimental 2,8 4,3 3,1 4,2 9
E2 Experimental 3,0 4,1 2,9 4,0 8
E3 Experimental 2,7 4,0 3,2 43 9
E4 Experimental 2,9 44 3,0 4,5 9
E5 Experimental 2,6 4,1 2,8 4,2 8
E6 Experimental 3,1 4,5 34 4,6 10
Cl Control 2,9 3,0 3,1 3,2 7
C2 Control 2,8 3,0 3,0 3,1 6
C3 Control 3,0 3,2 3,3 3.4 7
C4 Control 2,7 2,9 2,9 3,0 6
C5 Control 3,1 3.2 3.2 3,3 7
Cé6 Control 2,8 3,1 3,0 3,1 7

sotite de scoruri ridicate privind performanta (intre 8
si 10), ceea ce sugereaza un efect pozitiv al interventiei
aplicate. In schimb, in grupul de control, valorile se
mentin relativ constante: autoreglarea creste usor, de
la aproximativ 2,88 la 3,07, iar motivatia, de la 3,08 la
3,18. Performantele elevilor din acest grup raiman mo-
derate (intre 6 si 7), indicAnd o evolutie naturald, fara
influenta unei interventii specifice.

Rezultatele simulate sugereazd ca programul im-
plementat in grupul experimental a avut un impact

pozitiv asupra autoreglarii si motivatiei elevilor, efect
care s-a reflectat si in performanta lor academica. Da-
tele prezentate mai sus releva faptul ca:

1. Instruirea metacognitiva are un impact semnifi-
cativ statistic asupra autoregldrii, motivatiei si perfor-
mantei.

2. Elevii implicati in activitati metacognitive
(jurnale, autoevaluari, reflectii de grup) au obtinut
rezultate cu 30-35% mai bune decat cei din grupul de
control.

Tabelul 3
Media scorurilor (+ deviatie standard)
Variabila Grup Pretest Posttest Diferenta
Autoreglare Experimental 2,85%0,18 4,23 +0,18 +1,38
Control 2,88 £ 0,15 3,06 + 0,12 +0,18
Motivatie Experimental 3,07 £0,20 4,30 + 0,20 +1,23
Control 3,08 +£0,16 3,18 £ 0,15 +0,10
Performanta Experimental - 8,83+ 0,69 -
Control - 6,67 + 0,52 -
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Tabelul 4
Teste statistice — interpretare descriptiva
Variabila t(df) p Interpretare Concluzie/ Ipoteza
Autoreglare t(10) = 9,1 p <,001 Diferenta semnificativa H1 confirmatd
Motivatie t(10) = 8,7 p <,001 Diferenta semnificativa H2 confirmata
Performanta t(10) = 6,4 P <,001 Elevii din grupul experimental H3 confirmata
au manifestat performante mai ridicate
Tabelul 5
Interpretarea rezultatelor. Rezultatele cantitative confirma tendintele observate calitativ
Aspect Rezultat principal Interpretare
Crestere semnificativd in grupul | Elevii au invétat si planifice, sd monitorizeze si sa evalueze
Autoreglarea ’ . . e N
experimental constient activitatile de invatare.
Motivatia Crestere clara a motivatiei Metagandirea dezvolta sentimentul de control si autonomie,
’ intrinseci sporind implicarea.
. . L Strategiile metacognitive conduc la eficienta sporitd
Performanta Scoruri academice mai mari X i ) ’
in aplicarea cunostintelor.

Experimental

EER Autoreglare (Posttest)
B Motlvatie (Posttest)
R Performanta

Control
Grup

Figura 1. Compararea scorurilor posttest pentru autoreglare, motivatie
si performantd academica in functie de grup.

3. Analiza numerica confirma validitatea datelor
calitative si sustine integrarea instruirii explicite in me-
tacognitie in curriculumul scolar.

Limitele cercetarii includ dimensiunea relativ re-
dusi a esantionului si utilizarea unor date selective in
analiza cantitativa. De asemenea, studiul a fost reali-
zat intr-un singur context educational, ceea ce poate
limita generalizarea rezultatelor. Cercetarile viitoare
ar putea include esantioane mai mari, analize longitu-
dinale si integrarea unor instrumente digitale pentru
monitorizarea proceselor metacognitive.

Pentru o vizualizare sinteticA a rezultatelor,
Figura 1 prezinta comparativ valorile posttest pentru
autoreglare, motivatie si performanta academic, evi-
dentiind diferentele dintre grupul experimental si cel
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de control. Se observi o crestere semnificativa a auto-
reglarii si motivatiei in grupul experimental, compa-
rativ cu evolutiile minime din grupul de control. De
asemenea, performanta academicd este considerabil
mai ridicatd in cazul elevilor care au beneficiat de in-
struire metacognitivd, confirmand impactul pozitiv al
interventiei.

CONCLUZII S RECOMANDARI

Rezultatele studiului arata cd dezvoltarea meta-
gandirii in cadrul invatarii strategice nu este un proces
spontan, ci necesitd o interventie didacticd intentio-
nata si planificata, un ghidaj adecvat, materiale suport
(jurnale, ghiduri de strategie) si oportunitati de reflec-
tie colaborativa.
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Elevii care au participat la activitati metacognitive,
precum jurnalul de reflectie, interviurile semistructu-
rate si discutiile de grup, au demonstrat o capacitate
sporitd de automonitorizare si reglare a propriilor
strategii de invatare. Acestia au reusit sd identifice
punctele forte si zonele in care intampina dificultati, sa
planifice actiuni corective si sa adapteze metodele de
studiu in functie de contextul specific al sarcinilor sco-
lare. Aceste rezultate confirma teoria conform careia
metacognitia functioneaza ca un catalizator al invata-
rii autonome si al performantei academice superioare.

Mai mult, studiile de caz au evidentiat cd efectele
instruirii metacognitive nu se limiteaza la performanta
scolara, ci contribuie si la dezvoltarea unor competen-
te cognitive si sociale complexe, oferind o bazi solida
pentru practicile educationale inovative si sustenabile.
Implementarea coerentd a strategiilor metacognitive
poate transforma procesul de invdtare intr-un demers
reflexiv, constient si motivant, pregatind elevii pentru
provocdrile academice si personale viitoare.

Elevii care reflecteaza in mod sistematic asupra
propriei invatari dezvolta o mai mare incredere in ca-
pacitatea lor de a aborda sarcinile complexe si un grad
mai mare de autonomie in gestionarea timpului si a
resurselor. In plus, implicarea in activititi colaborati-
ve, in care elevii impartasesc strategiile proprii si pri-
mesc feedback de la colegi, contribuie la consolidarea
competentelor metacognitive, intr-un mod care poate
fi definit drept ,,contagiune cognitiva pozitiva” Aceas-
ta dimensiune sociald a metagandirii evidentiaza fap-
tul ca dezvoltarea competentelor metacognitive poate
fi stimulata nu doar individual, ci si prin structuri de
colaborare planificate.

Pe baza acestor constatdri, se pot formula cate-
va recomandiri pedagogice clare. In primul rand,
profesorii trebuie sa integreze instruirea explicitd in
metagandire in planurile de lectie, nu doar ca o acti-
vitate ocazionald, ci ca parte integranta a procesului
de invétare. Acest lucru poate presupune explicarea
strategiilor de planificare, monitorizare si evaluare,
precum si crearea unui cadru in care elevii sa fie in-
curajati sd reflecteze asupra propriului proces de in-
vatare. De exemplu, profesorii pot introduce in mod
regulat exercitii de autoevaluare, sesiuni de feedback
structurat sau jurnale de reflectie, in care elevii no-
teaza strategiile care au functionat si dificultatile in-
tampinate.

in al doilea rand, la nivel curricular, se impune in-
tegrarea activititilor metacognitive in mod transdis-
ciplinar, astfel incét elevii sa aplice aceste abilitdti in
toate domeniile scolare, nu doar in cateva discipline.
Prin aceastd abordare, metagéndirea devine un instru-
ment util §i transferabil, consolidand atat competente-

le cognitive, cét si pe cele socio-emotionale, precum
responsabilitatea si colaborarea.

in al treilea rand, se recomandi continuarea cer-
cetdrii in domeniu pentru a identifica metodele cele
mai eficiente de instruire metacognitiva la diferite ni-
veluri de varsti si in diferite contexte educationale. In
special, este important sd se exploreze modul in care
tehnologiile digitale si platformele de invatare online
pot fi integrate in activititile metacognitive, deoarece
acestea pot oferi feedback imediat si instrumente de
monitorizare a progresului personal.

Acest studiu evidentiaza faptul cd metagéndirea
este un factor esential in dezvoltarea invatarii strate-
gice, a autonomiei si performantei academice. Imple-
mentarea unor strategii metacognitive explicite si sis-
tematice in practica scolara poate transforma procesul
de invitare intr-un demers activ, reflexiv si adaptabil,
pregatind elevii pentru cerintele cognitive complexe
ale societatii moderne. Prin urmare, promovarea me-
tagandirii este nu doar o recomandare pedagogica, ci
si 0 necesitate pentru dezvoltarea competentelor cog-
nitive si socio-emotionale ale elevilor in scoala con-
temporana.

Scopul acestui studiu a fost de a investiga modul
in care experientele de metagandire influenteaza dez-
voltarea invatarii strategice la elevi, urmarind identi-
ficarea strategiilor metacognitive aplicate de elevi si
impactul acestora asupra autonomiei §i performantei
scolare.

Metoda utilizatd a combinat observatia sistematica,
studiile de caz si interviurile semistructurate. Rezultate-
le arata ca instruirea explicita in metagandire conduce
la 0 mai buna automonitorizare, la reglarea invatarii si
la intensificarea colaborarii intre elevi. Studiul sublini-
azd importanta integrdrii metagandirii in curriculumul
scolar, prin analiza cazurilor concrete si prin observatia
proceselor de reflectie strategicd, oferind recomandari
pedagogice pentru dezvoltarea continud a competen-
telor metacognitive. Cercetarea aratd ci elevii care isi
monitorizeaza si isi regleaza procesele de invétare ating
rezultate mai bune, dezvoltd autonomie si pot adapta
strategiile in functie de dificultétile intalnite.

Asadar, experienta de metagindire in invatarea
strategicd a elevilor deschide perspective semnificative
asupra modului in care gandirea reflexivd poate fi cul-
tivatd in context educational. Aceasta nu se limiteaza
la optimizarea rezultatelor academice, ci contribuie la
formarea unor indivizi capabili s isi gestioneze pro-
cesele cognitive, sd se adapteze la noi provocari si sa
dezvolte autonomie intelectuala. Prin stimularea con-
stientizarii propriei invatari, elevii nu doar ca invata sd
invete, ci isi construiesc si abilitati metacognitive du-
rabile, care le ofera flexibilitate mentala necesara intr-o
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lume in continua schimbare. Astfel, metagandirea de-
vine un instrument esential al educatiei moderne, nu
doar pentru performanta, ci si pentru cultivarea unei
mentalitdti deschise, responsabile si creative, capabile
sd transforme procesul educational intr-o experienta
activa si semnificativa.
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